Satde unida para atender

a diversidade
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A ‘Diversidade na Saide’ foi o tema
em foco no ciclo de conversas pro-
movido pela Direcgiio Regional da
Saiide da Madeira para assinalar a
Semana Europeia da Saiide Publica.

A conversa de ontem, que decor-

| reu no Centro Culmral da Dumt::
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lista da RTP-Madeira Cesdrio Ca-

macho, contou com a participagio
do director Regional da Saide, Her-
berto Jesus, da directora Regional
da Cidadania e dos Assuntos Sociais,
Graga Moniz, do enfermeiro gestor
do Centro de Satide de Santo Anto-
nio, Carlos Freitas, e domissiondrio
da Congregacio da Missao, do Se-
cretariado Diocesano da Pastoral da

| Saiide, Fernando Soares.

Os intervenientes abordaram
questdes como a ‘lideranca na saii-
de, preparar para a diversidade e
intersectorialidade’, a ‘Cidad ania,
inclusiio e apoio social, o desafio
da igualdade’, “a visao da diversi-

| dade na prestagio de cuidados de

satde’ e a ‘espiritualidade, o elo

| paraaintegracio’.

A Saide deve ser s6 uma e deve ser
igual para todos. Foi essa a mensa-
gem transmitida por Herberto Jesus:
“Somos todos iguais, quando tenho
um ser humano i minha frente inde-

ntemente das o de vida,
a cultura, da etnia, tenho de trati-lo

| como um ser humano e o objectivo é
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de facto perceber que somos todos
diferentes, mas somos todos iguais e
a saiide tem de se preocupar com o
bem-estar das pessoas independen-
temente de outros factores”.

Tratar todas as pessoas por i é
“dificil”, assume !*Ier!:'-m'i:‘t;.;r ?;sulus,
alertando que a Smide ndo pode “co-
meter o erro de ter juizos de valor e
preconceitos”.

“Todos nds somos seres humanos
e temos de ser tratados como tal, in-
dependentemente daopgio de vida,
do pensamento, da cultura e até da
religido de cada uma das pessoas.

Muitas vezes é dificil porque ha sec-
tores que sio mais fundamentalistas
do que outros, mas nds nio pode-
mos criar ‘guetos’ porque todos so-
mos iguais”, sustentou.

O enfermeiro gestor do Centro de
Saiide de Santo Antonio, especiali-
zado em Satide Mental, Carlos Frei-
tas, destacou que “a riqueza da hu-
manidade esta na diversidade”, de-
fendendo que a populagio “deve ter
uma postura de olhar para o outro
com os olhos do coragio e ndo com
os olhos castradores”.

A espiritualidade “é uma conver-

sdo0, uma mudanga”, que possibilita
a*“unidade da pessoa”, afirmou o pa-
dre missiondrio da Congregacio da
Missao, Fernando Soares.

“A doenga faz a pessoa questionar
o sentido da vida (..) e al surge a es-
piritualidade para ajudar a respon-
der interiormente as grandes per-
guntas sobre a existéncia, para
acompanhar as pessoas nesse per-
curso vivido no sofrimento e feito
sozinho”, disse.

Questionado sobre a despenaliza-
¢io ) da morte medicamente assisti-
da, que foi aprovada pelo Parlamen-
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NA SAUDE FOI

O TEMA DE ONTEM
DO CICLO DE
CONVERSAS DA DRS

to Portugués este més, o padre apon-
tou que € necessirio “sobretudo
questionar o porqué que alguém
manifesta a vontade de morrer” e
defende que a igreja “niio pode dei-

Graga Moniz, por sua vez, abor-
dou a actuagao da Direcgdo Regio-
nal da Cidadania e dos Assuntos So-
ciais, que promove iniciativas junto
da populagdio, através de parcerias
com as casas do povo e com as insti-
tuigdes particulares de solidarieda-
de social, que visam “apoiar os cida-
daos e integri-los na sociedade”.

ACESSO A CUIDADOS E A
INFORMACAO EM SAUDE

B Esta quarta-feira estard em dis-
cussiio o‘Acessoa Cuidados e aIn-

formacio em Saiide’.

e Ricardo Pereira, que vio abordar
as questbes da ‘literacia e acesso d
saiide, construcio e sustentabilida-
de’, da ‘qualidade e acesso a cuida-
dos, o papel das Unidades de Satide
nacomunidade’, da ‘saGde digital,
reforgo do acesso & salide’ e do‘re-
gulamento-geral da Proteccio de
Dados, o titular dos dados e as ques-
tes doacesso’ ,respectivamente.



