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|SOLAMENTO

RECOMENDAGOES
PARA REALIZAR
TELETRABALHO

da Madeira
no Regional



ISOLAMENTO

ESTABELEGA UMA
ROTINA DE TRABALHO

NAO PERMANECA
DE PIJAMA

VISTA-SE LOGO DE
MANHA COMO SE
FOSSE PARA O

| TRABALHO

COVID-19




ISOLAMENTO

CRIE UM AMBIENTE DE
TRABALHO

IMPROVISE UM ESPAGO NA

SUA HABITAGAD PARA SER 0
SEU LOCAL DE TRABALHO.




ISOLAMENTO

CUMPRA 0
HORARIO DE
TRABALHO

INICIE E TERMINE
0 TRABALHO A MESMA HORA E
CUMPRA 0 HORARIO DE ALMOGO

egido Auténoma

COVID-1




COVID-19

ISOLAMENTO

MANTENHA 0 CONTACTO
COM 0S COLEGAS,

POIS IRA AJUDAR A ESTAR
MAIS MOTIVADO E

CONTORNAR O
ISOLAMENTO.

Diregao Regional da Saade
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