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HIGIENE DAS MADS

na prevengao da COVID-19.
Como lavar as maos:

2 3
Aplique sabdo Esfregue as palmas das mdos,
uma na outra. As mdos tém que
ficar cobertas pelo sabdo
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Esfregue a palma direita sobre Esfregue palma com palma Esfregue a parte de trds dos

o dorso esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados dedos nas palmas opostas com

entrelagados e vice versa os dedos encaixados

[
Rode o polegar esquerdo den- Faga circulos com os dedos da Passe as mdos por dgua
tro da mdo direita e vice versa méo direita na palma da méo

corrente
esquerda e vice versa
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Seque as mdos com toalhete Utilize um toalhete ou lengo Agora, as suas médos
descartdvel ou lengo de papel. para fechar a torneira, se estdo limpas e seguras

Evite os secadores automdticos esta for manual

NOTA: O procedimento de lavagem das maos tem a duracdo de 40 a 60 segundos.

llustragao e descricao da técnica: Organizacao Mundial da Satide e Ministério da Saude.

COMUNIDADE
ESCOLAR

A lavagem das mdos é uma medida essencial

A HIGIENE DAS MAOS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:
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Etiqueta Nao tocar no rosto,
respiratoria nariz, olhos e boca

Distanciamento ’ Limpar
social as superficies

NOVO CORONAVIRUS



