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ISOLAMENTO DE CASOS POSITIVOS

Periodo minimo de isolamento é
de 5 dias, sem sintomas ou se os
sintomas forem resolvidos

durante esse periodo.

\

Teste rapido de antigénio
ou

Teste PCR POSITIVO . . . o
Nos 5 dias sequintes, é necessario

0 uso de mascara (com

capacidade de filtra¢ao minima
de uma mascara cirurgica, bem
ajustada).

Se os sintomas persistirem, 0
isolamento deve ser mantido até
ao seu desaparecimento.

ISOLAMENTO IMEDIATO

independentemente
do estado vacinal do individuo.
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QUARENTENA DE CONTACTOS DE CASOS POSITIVOS

Periodo de quarentena minimo
de 5 dias.

oA

Realizacao de um teste de
diagndstico da COVID-19 ao 5° dia.

PESSOAS NAO VACINADAS
ou
com mais de seis meses
apos sua segunda dose de vacina
(ou mais de 2 meses apos a vacina J&J)
e que ainda nao receberam
a dose de reforco.

Uso de mascara (com capacidade
de filtracao minima de uma
mascara cirirgica, bem ajustada),
nos 5 dias seguintes.

Se apresentar sintomas, em
qualquer altura, deve ficar em
isolamento e realizar um teste.
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QUARENTENA DE CONTACTOS DE CASOS POSITIVOS

H)- Uso de mascara (com capacidade
de filtracao minima de uma
mascara cirirgica, bem ajustada)
perto de outras pessoas, sem
necessidade de quarentena.

PESSOAS VACINADAS

contraa (OVID-19 Realizacdo de um teste de
e que receberam diagnéstico da COVID-19 a0 5° dia.
a dose de reforco
(nos casos em que é indicado), Se apresentar sintomas, em
nos 10 dias seguintes qualquer altura, deve ficar em
a um contacto com isolamento e realizar um teste.
0 caso positivo.
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