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FRICCAD ANTISSETICA
DAS MAOQS

Esta é uma alternativa a lavagem das maos, mas apenas
quando as maos ndo estdo visivelmente sujas.
Higienize as mdos, friccionando-as com solugdo
antissética de base alcodlica (SABA).

@ Duracdo total do procedimento: 20-30 seg.
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Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
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Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelacados dedos entrelagcados
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Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

llustragao e descricao da técnica: Organizacao Mundial da Satide e Ministério da Saude.

A FRICGAO ANTISSETICA DAS MAOS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:
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Usar mascara Etiqueta N@o tocar no rosto,
facial respiratoria nariz, olhos e boca

Limpar
social as superficies




