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A Direcao Regional da Saude da RAM

Bruna Gouveia, Diretora Regional da Saude

A Direcao Regional da Saude,
abreviadamente designada por
DRS, é um servi¢co central da
administragao direta, na
dependéncia da Secretaria
Regional de Saude e Protecao
Civil da Regido Auténoma da
Madeira (RAM). Nascida durante
a pandemia de COVID-19, em
outubro de 2020, com origem no
Instituto de Administracdo da
Saude, IP-RAM e contando com
87 profissionais de multiplas
areas, esta diregdo tem feito um
caminho de consolidagao na
procura de crescente eficiéncia e
impacto na saude da nossa
populacgéao.

Coordenando as relagdes
nacionais e internacionais na
area da saude, a DRS esta
posicionada ao nivel estratégico
e elabora e promove a
implementacao das politicas de
saude regionais, como sdo
exemplos, o Plano Regional de
Saude (PRS) 2021-2030 e as varias
estratégias de salde prioritarias.
Atenta a vigilancia
epidemiolégica e aos
indicadores de saude na nossa
Regido, a DRS dedica-se, em
particular, a orientagédo das
atividades de promocgéao da saude
e prevencao da doenca. Neste

enquadramento, a promogao da
literacia em saude é prioridade
para a DRS e fundamento para a
dinamizag¢do de campanhas e
agdes de educacgao e
sensibilizacdo, em que se
procuraa maior proximidade com
a nossa populagédo e o
alinhamento com as suas
necessidades de saude. Com foco
na qualidade em saude, a DRS
assume também um papel
regulador e fiscalizador,
regulamentando e monitorizando
aspetos técnicos relevantes para
o adequado funcionamento do
sistema de saude. Aqui
destacam-se a emissdo de
normativos técnicos na area da
salde e o licenciamento de
unidades privadas de salide, de
farmacias e dos varios agentes
intervenientes no circuito dos
medicamentos e produtos de
saude no contexto regional.

Num dominio mais operacional,
destaca-se o papel da DRS na
promocao de fatores protetores e
reducao de fatores de risco
ambientais para a saude humana,
com uma agdo técnica
especializada na comunidade,
por exemplo, na area do controlo
de vetores. No dominio dos

fatores de risco
comportamentais, destacam-se
as atividades de prevencgao de
comportamentos aditivos e
dependéncias.

Relativamente ao futuro,
comprometidos com uma
abordagem multissectorial da
saude e com um processo de
modernizagao e digitalizagao
desta direcao, projetou-se o
desenvolvimento de um sistema
de informacdo agregador dos
dados geridos pela DRS, no
ambito das suas atribuigdes e
competéncias, facilitando a
abordagem analitica e a
disponibilidade da informacgéao
relevante sobre a saude da
populacdo e a prestagdo de
cuidados de salide, com precisdo
e em tempo real, permitindo a
identificacdo de eventos criticos,
emissao de alertas e,
naturalmente, uma decisao
baseada em evidéncia, mais
rapida e oportuna. Permitira
ainda o incremento da
investigacdo desenvolvida por
esta diregdo nas suas varias areas
de atencgéao.

Perspetivado também o
investimento na area da
qualidade para o ano de 2024,
como projeto estrutural, a DRS
pretende reforgar a sua agéo na
implementacao das politicas da
qualidade no Sistema Regional
de Saude.

Subscrevendo a visdo do PRS
2021-2030, a DRS pretende
contribuir significantemente para
uma Regido Saudavel, Segura,
Sustentavel e Inovadora,
reforcando e ampliando a sua
acao, de forma participativa,
multinivel e multissectorial.
Neste desafio, procuraremos ser
catalisador de um compromisso
social dos varios intervenientes
na sociedade, ao nivel regional,
local e individual, para a Saude,
com foco nas pessoas, no
planeta, na prosperidade

e na paz.
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10 oportunidades e desafios para a
promocao da saude e bem-estar
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Neste inicio de ano, a Diregdo
Regional da Saude (DRS) propde-se a
acompanhar a populagado no caminho
da adocdo de comportamentos de
procura de saude e bem-estar,
essenciais para a qualidade de vida.
Finalizando a campanha “Natal é
Semear é Felicidade”, a DRS assinala
dez oportunidades e desafios para a
promocgao da saude e bem-estar, que
cada pessoa pode adotar e incentivar
em 2024.

Sao estes:

REFLEXAO - Inicie o ano refletindo
sobre as dreas mais importantes para
si. Avalie como se sente em relagao a
sua vida pessoal (saude e
desenvolvimento pessoal),
profissional (realizagao), relacional e
qualidade de vida.

METAS - Estabeleca metas e objetivos
realistas para as areas que pretende
modificar ou melhorar. Comprometa-
se com agdes que |lhe permitam
realizar esses propoésitos.
VALORIZAGAO E FOCO - Valorize-se e
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reserve tempo para si, pratique
atividades agradaveis e relaxantes
que lhe permitam focar-se e lidar
melhor com os desafios da vida.
ALIMENTAGAO E CONSUMOS -
Mantenha habitos alimentares
saudaveis e evite o consumo de
alcool, tabaco ou outras substancias
psicoativas, que sdo nocivas para si e
para os outros.

SONO E REPOUSO - Adote rotinas de
sono e repouso adequadas a sua
idade e necessidades, de forma a
conseguir responder eficazmente as
exigéncias da vida.

ATIVIDADE FiSICA - Pratique
atividade fisica regular e saiba que
todo o movimento conta. E um fator
chave de protegao para o seu corpo e
mente. Beneficia a saude mental,
contribui para manter o peso
saudavel e o bem-estar geral.
TECNOLOGIA - Faga uma utilizacao
saudavel e adequada da tecnologia e
internet. Equilibre o seu tempo
online com a vida real.

VALORES - Pratique a gratidéao, a
solidariedade e o perddo, sdo valores
que contribuem para a sua saude
psicolégica.

RELAGOES - Esteja atento aos outros
e procure ajudar quem precisa ou
quem esteja em sofrimento. Por
vezes, uma palavra de atengao pode
ser suficiente para melhorar a vida de
alguém.

EMOGOES - Evite isolar-se, e se sentir
que o seu bem-estar psicolégico esta
em risco fale com um familiar, um
amigo, ou um profissional de salde
sobre as suas emocgdes e
preocupacodes. Este pode ser um
primeiro passo para encontrar uma
solugao ou lidar melhor com os
acontecimentos adversos.
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Campanha de Vacinacgao
sazonal contra a Gripe

e COVID - 19

VACINAGAO
SAZONAL &

No ambito da campanha de
vacinacao sazonal contra a Gripe e a
COVID - 19, com inicio a 25 de
setembro de 2023, a Diregcdo Regional
da Saude (DRS) atualizou os
referenciais normativos e as
recomendagdes inerentes a
vacinagao contra a Gripe e Covid-19,
alargando a populacao alvo de
vacinacao gratuita a populagao entre
0os 50 e os 54 anos.

O alargamento da vacinagao sazonal
gratuita acontece na sequéncia de
atividade gripal intensa verificada e
da disponibilidade atual de vacinas.
Nesta época mantém-se os objetivos
da campanha de vacinacao gratuita
contra a gripe, desighadamente, a
maior protecdo das populagdes mais
vulneraveis, com risco acrescido de
doenca grave e das suas
complicagdes, assim como a
mitigagado do impacto da gripe no
Sistema Regional de Saude e na
sociedade.

Na RAM, temos verificado um
aumento da circulagdo dos virus
respiratérios, que abrangem os virus
da Gripe e da COVID-19,

acompanhando as temperaturas
mais baixas que temos sentido,
prevendo-se que esta tendéncia se
mantenha nos préximos dias.

Nesta fase, desde 15 de janeiro,
considerando a situagao
epidemioldgica atual, é alargada a
vacinagao gratuita contra a Gripe e
contra a COVID-19, no que respeita
aos grupos etarios alvo.

A vacinacao contra a gripe é gratuita
para:

- Pessoas com idade entre os 50 e os
54 anos (novo grupo);

- Pessoas com idade igual ou superior
a 55 anos;

- Pessoas com doengas crénicas,
imunodeprimidos ou com patologias
especificas que determinam maior
suscetibilidade a doenca grave e as
suas complicagodes;

- Gravidas;

- Profissionais da area da saude e
outros prestadores de cuidados
(sector social, educacgao de infancia e
pré-escolar);

- Pessoas em contextos especificos
(por exemplo, residentes em
instituicdes, internados em Unidades

de Saude, doentes apoiados por
servigcos domicilidrios e profissionais
de servigos criticos).

No que respeita a vacinacao contra a
COVID-19, passa a estar disponivel
para todos os grupos destacados
anteriormente e também para as
pessoas com idade entre os 18 e os 54
anos, que se queiram vacinar.

A DRS alerta que, neste momento,
vacinar-se é ainda oportuno e
recomendado, mesmo porque a
época “gripal” prolonga-se até maio.
Seguindo as recomendacdes da
Organizagao Mundial da Saude, as
vacinas contra a Gripe Sazonal
disponiveis conferem protecao contra
duas estirpes do virus Influenza A
(HIN1 e H3N2) e duas do Influenza B.
A vacinagao contra a COVID-19 é
também sazonal, estando a vacina
adaptada para proteger contra as
variantes do SARS-CoV-2 que
circulam atualmente.

Relembramos, que a vacinagao é a
melhor estratégia para prevenir estas
doencgas e reduzir a gravidade e a
mortalidade associadas. Por isso, as
pessoas que pertencem aos grupos
de risco e que ainda nao se
vacinaram, devem fazé-lo com ou
sem agendamento, dirigindo-se ao
seu Centro de Saude com a maior
brevidade possivel.

Para as pessoas nao incluidas nos
grupos-alvo da vacinacao gratuita
contra Gripe, encontra-se disponivel
nas farmacias comunitarias,
mediante prescricdo médica, com a
comparticipagcao de 37%.
Realgamos a importancia da adogéao
de outras medidas de prevengéao das
doencgas respiratérias, como a
etiqueta respiratéria, a lavagem
frequente das maos, a desinfecao de
superficies, o arejamento de espacos,
o distanciamento fisico e o uso de
mascara, quando as pessoas
apresentam sintomas respiratorios.

A vacinagao é uma ferramenta eficaz

e segura para prevenir doencgas

infeciosas. Vacine-se!
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Campanha de sensibilizacao sobre
prevencao do cancro do colo do utero

Colo

do Utero

PREVENCAO E DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCRO DO
COLO DO UTERO

Integrando as comemoragdes da
Semana Europeia da prevencdo do
cancro do colo do utero, que decorre
de 22 a 28 de janeiro, a Direcao
Regional da Saude (DRS) dinamiza
uma campanha de sensibilizacao
sobre este assunto.

No ambito desta campanha, a DRS
reforga a sensibilizagdo sobre as
estratégias chave de prevengéo do
cancro do colo do utero,
particularmente em 4 areas: (1) a
relagdo entre o cancro e o HPV, (2) a
Vacinagdo contra o HPV, (3) o rastreio
através do teste para detegcdo de HPV
e (4) outros comportamentos
preventivos do cancro do colo do
utero.

O cancro e o HPV

O cancro do colo do ltero (CCU) é o
quarto cancro mais comum nhas
mulheres. Em 2020 registaram-se em
todo o mundo cerca de 600 000
novos casos e mais de 300 000
mulheres morreram devido a este
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tipo de cancro. Em Portugal e na
RAM, registaram-se em 2021, cerca de
4 6bitos por 100.000 habitantes.
Sabemos que, em 99% dos casos, o
CCU é causado por uma infecado
persistente pelo virus do papiloma
humano (HPV), que afeta o colo do
utero (a parte inferior do utero). Esta
infecdo por HPV é a infecdo
sexualmente transmissivel mais
comum em todo o mundo, que pode
afetar a pele, a drea genital e a
garganta, evoluindo depois para
causar o cancro.

A Vacinagao contra o HPV

A Vacinagao contra o HPV integra o
Plano Regional de Vacinagao sendo
administrada as raparigas desde
2008, e aos rapazes desde 2020, a
partir dos 10 anos de idade. A vacina
contra o HPV é gratuita, segura e
eficaz.

A VACINA
CONTRA O HPV
E GRATUITA,
SEGURA E
EFICAZ.

O rastreio através do teste para
detecao de HPV

Na RAM, o programa de rastreio de
cancro de colo do utero de base
populacional é destinado as
mulheres entre os 25 e 0s 60 anos. O
rastreio é realizado através de um
teste para detegdo de HPV numa
colheita cervico-vaginal, com uma
periodicidade de 5 anos. O exame é
realizado pelo médico de familia ou
assistente nos centros de saude da
area de residéncia, sendo a
convocatdria e a comunicacgao de
resultados feitas por via telefénica.
Mais informagdes sdo
disponibilizadas pelo Centro de
Rastreios da RAM (Centro Dr.
Agostinho Cardoso, tel.: 291 149 020;
email: rccu@sesaram.pt).

Outros comportamentos preventivos
do cancro do colo do utero

De entre os comportamentos
preventivos do cancro, nesta
campanha, destaca-se a importancia
de ndo fumar ou de deixar de fumar e
de adotar comportamentos sexuais
seguros, para redugdo do risco de
transmissdao do HPV.
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Dia Mundial do Cancro,
12 agoes para reduzir o seu risco
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DIA MUNDIAL DO CAl

12 ACOES PARA REDUZIR
O SEU RISCO
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Assinala-se a 4 de fevereiro, o Dia
Mundial do Cancro, uma iniciativa da
Unido Internacional de Controlo do
Cancro (UICC), criada em 2000, e que
pretende capacitar, educar e
consciencializar as pessoas na luta
contra o cancro, para enfrentar um
dos maiores desafios de saude
publica no século XXI.

Em todo o mundo, o cancro é a
segunda causa de morte e é
responsavel por 10 milhées de mortes
anualmente. Mais de 40% destas
mortes poderiam ser evitaveis, uma
vez que estado ligadas a fatores de
risco modificaveis, como o
tabagismo, o consumo de alcool, a
alimentacao inadequada e a reduzida
atividade fisica.

E importante lembrar que, embora
alguns fatores ndo possam ser
modificados, cerca de um tergo dos
casos de cancro pode ser prevenido
através da reducgdo dos riscos
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comportamentais e alimentares, e
através da reducgdo da exposicao a
outros agentes cancerigenos, como a
poluicdo ambiental, os agentes
cancerigenos profissionais e a
radiacgao.

A DRS destaca 12 agdes adaptadas do
Coédigo Europeu Contra o Cancro, que
incidem nas medidas que as pessoas
podem tomar individualmente para
contribuir para a prevengéao do
cancro:

1. Ndo Fume. Nao use qualquer forma
de tabaco;

2. Faga da sua casa um lugar livre de
fumo;

3. Mantenha um peso saudavel;

4. Mantenha-se fisicamente ativo.
Ande mais, reduza o tempo que
passa sentado(a);

5. Faga uma alimentacao saudavel,
rica em fibras, vegetais, frutas e
leguminosas (ex. feijao, lentilhas);

6. Limite o consumo de carnes
vermelhas e carnes processadas;

- O CANCRO PODE SER
Srg CONTROLADO E
CURADO SE FOR
DETETADO E TRATADO
PRECOCEMENTE.

7. Beba agua! Evite o consumo de
bebidas agucaradas;

8. Limite o consumo de alcool;

9. Evite a exposicao excessiva ao sol.
Use protetor solar;

10. Se puder, amamente o seu bebé. A
amamentacdo reduz o cancro da
mama;

11. As infe¢des por virus como o da
hepatite B e C, o virus do papiloma
humano (HPV) e o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV)
também podem causar cancro.
Assegure-se que os seus filhos estédo
vacinados contra: a Hepatite B
(recém-nascido) e contra o Virus do
papiloma humano (HPV) (raparigas e
rapazes)

12. Faga o seu rastreio. Participe nos
programas de rastreio para o cancro
colorretal, cancro da mama e Cancro
do colo do utero.

O cancro pode ser controlado e
curado se for detetado e tratado
precocemente.
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Os nossos boletins estatisticos

o Gripe e
Macinacao Vacinagéo Vacinagéo outros virus
Gripe COVID-19 VSR respiratérios
Boletim de Boletim de Boletim de Vigilancia Boletim
Vacinagdo contra Vacinagdo contra Imunizac¢do Epidemiolégica Entomolégico da
a Gripe a CovID-19 contra VSR RAM
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