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A Intervencao em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias da DRS

—

A Unidade Operacional de
Intervengao em
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (UCAD), é a
unidade organica de
coordenacao e apoio a Diregao
Regional da Saude na area das
atividades da politica regional
de luta contra os
comportamentos de risco
incluindo os comportamentos
aditivos e as dependéncias
com e sem substancia.
Constituida por uma equipa
multidisciplinar das areas da
saude e das ciéncias sociais e
humanas, a UCAD desenvolve
a sua acgao baseando a sua
interven¢do na evidéncia
cientifica e em critérios de
qualidade, visando o cidadao
como o core da sua

Elementos da Unidade Operacional de Intervengdao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias

intervengado nas diferentes
etapas do ciclo de vida e nos
diferentes contextos de
pertenca. De uma forma geral,
situa a sua acao na alteracgao
dos comportamentos e das
praticas pessoais e sociais, no
sentido da promog¢ao da saude
individual e coletiva.
Complementar a sua
intervengao, a UCAD
desenvolve a sua atuacao
baseando-se em avaliacdes
dos fatores de risco e de
protecédo, diagndsticos locais e
comunitarios e ainda num
planeamento ajustado as
necessidades e caracteristicas
dos individuos, dos grupos,
dos contextos e das
comunidades, refletindo,
assim, um conjunto de boas

praticas preventivas.

As respostas da UCAD na area
da prevencao estao
contempladas num vasto
numero de ag¢des, projetos,

programas e intervengoes
desenvolvidas nos diferentes
contextos de intervengao,
sendo eles: o escolar,
comunitario, recreativo,
desportivo, laboral, familiar e
comunicacgao social.
Desenvolve, igualmente, a sua
atividade em conjunto e de
forma articulada com
parceiros estratégicos,
publicos e privados nacionais
e internacionais promovendo,
assim, mecanismos de
resposta eficazes e eficientes
na abordagem a reducgao dos
comportamentos aditivos e
dependéncias.
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DRS promove semana de trabalhos
alusiva ao Plano Regional da Saude
e ao Dia Mundial da Saude

7

SAUDE

abril

No @mbito das comemoragdes do
Dia Mundial (DM) da Saude, este
ano com o tema “A minha saude: o
meu direito”, celebrado a 7 de
abril, e integrando a divulgacao e
discussao do Plano Regional da
Saude 2021-2030 (PRS), a DRS
promove uma semana de
trabalhos, com os objetivos de (1)
discussao e reflexdo sobre as
prioridades e os desafios para a
salde global e (2) construgao
participativa, multinivel e
multissectorial, de estratégias de
implementacao do PRS.

A decorrer de 8 a 12 de abril de
2024, no Centro Cultural Quinta
Magndlia, esta iniciativa é aberta a
comunidade em geral. Contando
com um painel variado de
especialistas da area da saude e
dos varios sectores da sociedade, o
evento prevé a abordagem, em
formato de “mesa-redonda”, de
temas sobreponiveis aos 4 eixos
estratégicos do PRS e ao DM da
Saude 2024, como sao: “Promocgao
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da Saude e construgao de
ambientes e comunidades
saudaveis”, “Prevencdo ao longo da
vida”, “Protecdo da Saude”,
“Progresso do Sistema Regional de
Saude “e “O PRS: A minha saude: o
meu direito”.

Adicionalmente, ao longo da
mesma semana, serao realizadas
agoes de sensibilizagdo em varios
contextos, na comunidade,
alusivas ao tema “Literacia em
saude”, como tépico incontornavel
da estratégia prevista no PRS (por
exemplo, no Centro Social e
Paroquial de Santo Antdénio e Casa
do Povo de Agua de Pena).

Mais informagdes sobre o
programa e o link para inscrigcao
(para efeitos de certificagado de
presenca) estarao disponivel no
site da DRS.
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A DRS promoveu as comemoracgoes
do Dia Mundial da Saude 2024

A DRS promoveu as
comemoragdes do Dia Mundial da
Saude, dedicando uma semana de
trabalhos com varios debates para
a construcao participativa das
melhores estratégias
multissectoriais, para melhorar a
saude e promover a qualidade de
vida da nossa populagdo.

Este ano de 2024 as
comemoragodes do dia estiveram
subordinadas ao tema a “Minha
Saude, meu direito”, em clara
harmonia com os desafios
expressos no Plano Regional de
Saulde, que coloca a saude no
centro dos processos de decisdo
em todos os sectores da
sociedade.

Durante a semana de 08 a12 de
abril, no Centro Cultural Quinta
Magndlia, especialistas de
multiplas areas e sectores, assim
como representantes dos
cidadaos, debateram os seguintes
temas:

- A promocao da saude... criagao
de ambientes e comunidades
saudaveis.

Nesta questdo prevaleceu a ideia
de que, além da informacao, a
sensibilizacdo e a mobilizacdo das
massas é o maior desafio.
Destacou-se o papel da
comunicagdo e a importancia do
marketing da saude. Acerca dos
ambientes e comunidades
saudaveis, salientou-se a
importancia de criar e tornar mais
acessivel as infraestruturas
desportivas, alimentos saudaveis, e
atividades promotoras da saude
global.

- A prevencao da doencga.

No adulto, focou-se a prevengao
desde o lazer ao contexto laboral,
das doencas infeciosas, aos
acidentes, consumos de
substancias psicoativas e a doenga
mental.

A prevencdo ao longo da vida e

das criangas como alvo e veiculo da
educacdo para a prevengao, nas quais
as abordagens devem ser integradas e
nao multiplas e competitivas, de
forma a ndo sobrecarregar esta
populagao, sob o risco de reverter
interesse.

- A protecao da saude, preparacao e
resposta a emergéncias.

Desta discussao sobressaiu a
realidade de riscos crescentes, de
natureza global, para os quais as
acodes locais sao significativas.

Para uma resposta mais rapida e
eficaz é fundamental a protegcao da
floresta e conservacdo do ambiente, a
gestdo do impacto das alteragdes
climaticas, a necessaria e evidente
capacitagcao e consolidagao da
resposta a eventos criticos e, a
necessidade de reforgo dos
mecanismos de vigilancia e alerta em
saude.

- O progresso do sistema regional de
saude.

O sistema regional de saude enfrenta
desafios nas respostas as
necessidades de uma populacao
envelhecida e de uma regido que se
quer sustentavel. O servigo publico de
saude e a complementaridade do
servico privado, o papel e expansao
do espacgo de intervengao do sector
farmacéutico e a necessaria dinamica,
flexibilidade e articulagao, no sentido
de garantir uma resposta cabal as
necessidades de salde da populagao.
No sector econémico, destacou-se a
indissociavel ligagdo ao setor da
saude, langando-se o desafio de agdes
concertadas, com a saude no centro
da decisao.

- O direito a saude.

Destacaram-se as questdes éticas, as
responsabilidades e o direito a saude,
quer no setor publico quer no
privado, as condicionantes da area
social no direito a saude e, a
perspetiva e a visdo dos beneficiarios.
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DRS sensibiliza acerca das
alteracoes climaticas e
a saude no trabalho

DRS sensibiliza

Assinalou-se a 28 de abril o Dia
Mundial da Saude e Seguranga no
Trabalho, uma data promovida

pela Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT) que visa sensibilizar
para a importancia da prevengao
de acidentes e doencas
profissionais em todo o mundo.

Em 2024, o foco foi colocado nas
alteragdes climaticas e o seu
impacto na saude e seguranca no
trabalho em todas as regides do
mundo, com a publicagdo do
relatério “Garantir a seguranca e a
salde no trabalho num clima em
mudanga”.

As alteracdes climaticas
resultaram em fenémenos
meteorolégicos e climaticos
extremos, cada vez mais
frequentes, evidenciados pelo
aumento na frequéncia e
gravidade das ondas de calor,
radiagcado ultravioleta, poluigcao
atmosférica, fortes precipitagoes,
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acerca das alteracoes climaticas

e saude no trabalho
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tempestades e inundagdes,
incéndios florestais, secas e
ciclones tropicais.

Sao a maior ameaca a saude
publica do século XXI e causam
graves riscos para a saude a mais
de 70% dos trabalhadores no
mundo. Existindo forte evidéncia
que as alteragdes climaticas e a
degradacdao ambiental podem
levar a uma deterioracado das
condigbes de trabalho e um risco
aumentado de lesdes profissionais,
doencgas, tais como cancro,
doencas cardiovasculares, doengas
respiratorias, problemas de saude
mental, entre muitos outros e
morte.

Estdo em maior risco, os
trabalhadores que exercem
atividades ao ar livre, e em setores
fisicamente exigentes, como
agricultura, construcgao e
transportes e os que trabalham em

ambientes internos quentes ou em
espacos fechados mal ventilados e
sem condigdes de ar adequado.

Além de dinamizar uma
campanha de sensibilizagcdo de
ambito regional centrada na
promogao da saude nos locais de
trabalho, designada “Uma Pausa
para a Prevengao”, sobre as
alteragdes climaticas e o seu
impacto, a DRS destaca as
algumas medidas que visam
potenciar locais de trabalho
positivos e saudaveis:

¢ Informar/Manter-se informado
sobre os riscos climaticos e os
seus potenciais impactos no
local de trabalho;

e Reforcar a formacéao/ participar
ativamente em formacdes ou
eventos relacionados com
salde e seguranca no trabalho
e adaptagao as alteragdes
climaticas;

e Garantir oportunidades/ Adotar
praticas seguras e saudaveis no
trabalho, como hidratar-se
adequadamente, fazer pausas
frequentes e usar os
equipamentos de protegdo
individual apropriados;

e Informar ou reportar qualquer
condigcdo ou situagao de risco
relacionada com o clima;

¢ Promover uma cultura de
prevencao e responsabilidade
em matéria de seguranca e
saude.

A agdo climatica é uma
oportunidade para melhorar a
salde e o bem-estar. Faga uma
pausa para a prevencao. A hora de

agir é agora!
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Dia 08 de abril

SESSAO OFICIAL DE ABERTURA

"O nosso objetivo é
garantir que o
sistema da as

respostas necessarias
e adequadas a saude

da populacao.”

podcast

SAUDE
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https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-08-de-abril-sessao-de-abertura
https://youtu.be/6UDbPfi988Y?si=PMmXIUlAjJCq7MaX

Dia 08 de abril

PROMOGAO DA SAUDE E A CONSTRUGAO DE AMBIENTES E COMUNIDADES SAUDAVEIS

Moderagéo:
Bruna Gouveia

"Andar rapido,
apenas 11 minutos
todos os dias (75
minutos por semana)
reduz a mortalidade
prematura em 23 %
nas principais causas

de morte."

"Existe uma forte
interligacdo entre a
salde humana,
saude animal e os
seus ecossistemas."

Rui Trindade Ornelas

Joao Teixeira

'k

"As cidades devem
criar ambientes
saudaveis,

“As metas de
promocgao da
alimentagdo saudavel
devem ser sensatas, trabalhando as interessante e
abrangentes e L questdes de: apelativo ser
inovadores.”  Bruno Sousa envelhecimento, José Luis Nunes saudavel.”

mobilidade, satde

e habitagao."

“E preciso passar
uma mensagem
positiva, em que é

podcast

Dia 09 de abril

PROMOGAO DA SAUDE E A CONSTRUGAO DE AMBIENTES E COMUNIDADES SAUDAVEIS

“Os acidentes
de trabalho,

“Acho importante

“As pessoas X
. continuarmos em

{ continuam a ter

comportamentos \ podem ser k parceria com a

™ de risco... praticamente comunidade.
Temos de todos Apostar muito nas
apostar na prevenidos” familias!”

prevencao.”

Ana Paula Reis Manuel Franga

Gomes

“0 trabalho tem
de ser integrado.

“Transversalidade
é importante na

“Rastreios |
populacionais

tém elevados prevencgao, social, Estamos a
ganhos de politica e trabalhar com
saude!” organizacional.” uma sé
Luis Farinha Luis Filipe sociedade, Uma  Moderagéo:
so pessoa"' Bruna Gouveia
podcast
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https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-08-de-abril-1
https://youtu.be/6UDbPfi988Y?si=PMmXIUlAjJCq7MaX
https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-09-de-abril-prevencao-ao-longo-da-vida
https://youtu.be/fj8hsT_quU4?si=Myk60NKxaoli12VF

Dia 10 de abril

PROTEGAO, DA SAUDE DO PLANETA A SALVAGUARDA DAS PESSOAS

“A eficacia do
tratamento, sé
é possivel se

“E importante
estabelecermos
pontes entre nés.

“A floresta
interage com a
saude... tem um

papel Fortalecermos os houver
fundamental no nossos alinhamento
nosso bem-estar mecanismos de coma
mental.” alerta.” seguranca do
doente.”

Manuel Anténio Mauricio Melim

Filipe
“Cabe um “Nés nao “Em todas as
pouco a cada podemos areas é preciso
um de nés trabalhar conhecer para

fazer um uso
racional dos
antibioticos.”

Filipa Vicente

sozinhos. Todos
nés podemos
ser agentes de

Subintendente
Marco Lobato

conservar e
garantir
seguranca.”

Moderagao:
Bruna Gouveia

protecao civil.”

podcast
Dia 11 de abril

0 PROGRESSO DO SISTEMA REGIONAL DA SAUDE, PRESENTE E FUTURO

Moderagao:
Bruna Gouveia

“Vai haver cada vez
mais uma prestacao
de cuidados mais
proxima da
comunidade.”

“O setor privado
oferece uma
alternativa de
qualidade. Todos
temos o direito de
escolher quem nos
trata.”

Herberto Jesus Luis Freitas

“0 sistema
Regional de Saude,
pretende garantir
a todos o acesso a

servicos de

qualidade.”

“Todos trabalhando
em conjunto, somos
mais eficientes,
mais capazes.”

“E preciso mudar o
paradigma!

Tem que haver
complementaridade
entre os servicos
privado e publico.”

Jorge Veiga Franga Tiago Magro

podcast
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https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-10-de-abril-protecao-da-saude
https://youtu.be/C6FUTxigI9s?si=2fHcIeAbgsTj3SNv
https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-11-de-abril-progresso-do-sistema-regional-da-saude
https://youtu.be/jimV5zELbb4?si=Mfggq_PfcgZj0htl

Dia 12 de abril

A MINHA SAUDE, O MEU DIREITO

A
“A ética é 4
uma area de @’ |
reflexdo...ndo s 14
N

Moderagao:

“0 direito a 4 “Criancas, Bruna Gouveia

protecdo da
' Saude, éo

pessoas com
necessidade

tem um p | direito e especiais,

imperativo % todas as % necessitam

legal.” pessoas.” de atencéo
especial.”

| Maria dos Anjos

Filomeno Paulo

" “0 médico de “Vi construir £ “O Dia
“Temos de i familia devia o sistema Mundial da
garantir as ser o pivot A social e de | [ aude trouxe-
t t led / Sadde t
condi¢des para destes saude das 7 ‘ nos mais uma
que todas as doentes. E pessoas!” 1 oportunidade
. > . . .
essoas reciso . de refletir
tenh P Marcia Gomes al émp e se Rui Carlos Alberto sobre o
en a['n ac’edsso gu d dc_lu N Vasconcelos Conceigao direito 2
a saude.” edique a ireito a
deficiéncia!” saude.”
podcast

Dia 08 de abril

SESSAO OFICIAL DE ENCERRAMENTO

W iV

“A saude e bem-estar é da “A saude deve ser central na tomada de
responsabilidade de todos, decisdo em todos os contextos da
decisores, prestadores e sociedade... ha um caminho de promoc¢ao
utilizadores.” da literacia que estamos fazer!”
Pedro Ramos Bruna Gouveia

podcast
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https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-12-de-abril-o-prs-a-minha-saude-o-meu-direito
https://www.podcasts.com/comemoracoes-do-dia-mundial-da-saude/episode/dia-12-abril-sessao-oficial-de-encerramento
https://youtu.be/aj_AP9MK6S0?si=4eJc1fX5pC1dnvBC
https://youtu.be/aj_AP9MK6S0?si=4eJc1fX5pC1dnvBC

£ ] Direcdo Regional da Saude - Regido Auténoma da Madeira

A nossa rede /direcao_regional_saude_madeira/

@ http://www.madeira.gov.pt/drs/

Esteja atento,
faca o seu rastreio!
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Os nossos boletins estatisticos

o Gripe e
Yacinacso Vacinagdo Imunizagao outros virus
Gripe COVID-19 VSR respiratérios
Boletim de Boletim de Boletim de Vigilancia Boletim
Vacinacdo contra Vacinac¢do contra Imunizacao Epidemiologica Entomolégico da
a Gripe a CoOvID-19 contra VSR RAM
consultar consultar consultar consultar
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https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim24_VAG2023_24.jpg
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/boletim_vacina%C3%A7%C3%A3o_COVID19_24.png
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim%2016_Imuniza%C3%A7%C3%A3o%20contra%20VSR.jpg
https://www.madeira.gov.pt/Portals/53/Documentos/GEVS/Boletim%20Vigil%C3%A2ncia%20epidemiologica_S15_2023-24.pdf
https://www.iasaude.pt/Mosquito/attachments/article/570/PainelE_Madeira_W24_16.pdf
http://www.madeira.gov.pt/drs/

Campanhas em destaque

@
i Regiao Aptdnuma

da Madeira
‘Governo Regional

Esteja atento, faca o seu rastreio!

Célon O, Retinopatia & Saide Visual
e Reto Diabética Infantil

a 45-74 anos & A Todos os diabéticos
A scco Feminino F B o case i o siperons 120 #4# Criangas 4 anos

Para saber mais, clique aqui.

Aedes aegypti DRS

PRE [LI:TITY

Prevenir Reconhecer Eliminar

Secretaria Regional
de Satde e Protegdo Civil
[r———

Eliminar o mosquito ,/ \
Aedes aegypti g by
e prevenir a Dengue

depende de todos
Nos!

Para saber mais, clique aqui.

&

Regifio Auténoma
Madei

Para saber mais, clique aqui.
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https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12399/InformacaoId/220429/UnidadeOrganicaId/48
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12765/InformacaoId/114225/UnidadeOrganicaId/48/CatalogoId/2223/TemaId/5
https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/ctl/Read/mid/12399/InformacaoId/209080/UnidadeOrganicaId/48
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