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Destaque do més

Departamento de Planeamento
Estratégico e Saude Global (DPESG)

Elementos do Departamento de Planeamento Estratégico e Saude Global (DPESG)

O Departamento de Planeamento Estratégico e Salde
Global (DPESG) é a unidade organica de coordenagéo e
apoio a Diregdo Regional da Saude (DRS), cujas
competéncias estdo elencadas na portaria n.° 328/2021
de 17 de junho, ponto 2 do art.® 3.°. Por ineréncia, é
coordenado pela Diretora Regional, funcionando na
sua dependéncia o Laboratério Regional de Saude
Publica (LRSP) e trés gabinetes de apoio: Estatisticas e
Vigilancia em Salde {GEVS), Planeamento em Salde
(GPS), e Comunicacéo e Literacia para a Saude (GCL).
Este més, damos destaque as competéncias e trabalho
desenvolvido pelas equipas que integram os aludidos
gabinetes de apoio, que contam com um total de 9
profissionais de multiplas areas, desempenhando
atividades relacionadas com a promog¢éao da saude, o
planeamento estratégico em saude, a monitorizacdo e
a vigilancia em saude.

Com atencéao principalmente focada na vigilancia
epidemioldgica, no GEVS, é efetuada a monitorizacao
dos indicadores de avaliagdo do Plano Regional de
Salde 2021-2030 e dos programas estratégicos e
projetos definidos neste ambito; a monitorizacéo de
indicadores de salde da populacdo da RAM; a recolha,
tratamento e andlise dos dados estatisticos relativos a
atividade dos Servigos de Saude da Regido, e avaliacéo
da qualidade e congruéncia dos dados obtidos; a
elaboragdo dos planos e relatérios de atividades do
DPESG; a emissado e adaptagdo de normas e
orientacdes, quer clinicas, técnicas e organizacionais.
Destaca-se a elaboracéo de relatdrios periddicos, que
ilustram a tendéncia dos fenédmenos de saude mais
importantes, e outros documentos, tais como: Boletins
de vacinacdo da Gripe e da COVID-19; Boletim da
campanha de imunizacgédo contra a VSR; boletins de
vigilancia epidemiolégica de varias doencgas (ex. gripe,
dengue, VIH, tuberculose e outras), e dashboards
diversos.

Dirigindo a sua atencédo a area do planeamento
estratégico em saude, o GPS é responsavel por
assegurar os procedimentos administrativos inerentes
a programacéo e realizacio das atividades do
departamento; assim como o planeamento e
organizacdo das atividades de coordenacao do DPESG,
providenciando pelo cumprimento dos compromissos
agendados; assegura ainda a comunicagéo entre o
departamento e entidades colaboradoras/parceiras;
colabora na recolha e gestdo de informacéo de apoio
ao planeamento em saude; colabora na elaboracdo de
documentos de estratégia e planeamento regional; e
nas atividades de administracdo, planeamento e
producdo de documentos de gestdo institucional, no
ambito das atribui¢cdes transversais do DPESG.

Com uma ac¢édo mais operacional, ho campo da
promocéo de literacia em saude, o GCL, entre outras
competéncias, dedica-se a apoiar techicamente a
definicdo de hormas e orienta¢cdes ho dominio da
educacdo para a salde e a celebracao de protocolos e
acordos de colaboracdo com outras entidades publicas
e privadas, nacionais e estrangeiras, ho dominio da
promocéo e protegcdo da saude; desenvolver
campanhas e materiais visando a prevencéo e controlo
da doenca e elaborar planos de comunicacéo e
educacéao para a saude; assegurar a colaboracéo
intersectorial e de parceria hos planos e projetos
regionais e proceder a recolha, tratamento e
divulgacéo de informacéo técnica e cientifica sobre
comuhnicacdo em saulde.

De forma integrada, dinamica e sistematica, ho DPESG,
estes trés gabinetes, ddo suporte a definicgao,
monitorizacdo e adequacao das estratégias regionais
de salde e procuram informar decisores, parceiros e
publico em geral, e promover a literacia em saude da
populacao.
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Regresso as aull .
2 e
Dicas para um comeco tranquilo e saudavel

Definir objetivos, métodos de trabalho e estudo
para o hovo anho escolar;

Estabelecer limites para o uso da tecnologia e
respeita-los;

Esforcar e valorizar as suas conquistas;

Defender os seus direitos e cumprir com os seus
deveres.

O inicio das aulas implica o regresso as rotinas escolares .
e familiares. Para um bom inicio do ano letivo e um
aproveitamento adequado das oportunidades de .
aprendizagem, ha principios e cuidados que podem fazer

a diferenca. o
Nesta ocasido, a Direcdo Regional da Saude (DRS) .
destaca algumas recomendac¢des para as criahc¢as e

jovens e para os seus pais ou tutores.

3. Recomendacodes para os pais e tutores:

* Criar uma relacéo afetiva forte, com sentimentos de
confianca e de afeto através da partilha de ideias,
sentimentos e experiéncias;

1. Relativamente a saude da crianga ou jovem, é
importante, antecipadamente:
s Fazer as consultas e os exames de rotina previstos

para a idade (pode consultar o profissional de saude
assistente ou o boletim de saude da crianca, que tem
informacao do calendario de consultas
recomendado);

Verificar, junto do centro de saude ou através da App
SESARAM, se a crianga ou jovem tem as vacinas
atualizadas:

Informar a escola acerca da saude da crianga ou
jovem e cuidados habituais (se tem alergias a
alimentos ou a picadas de insetos e se sofre de
doencas como diabetes, asma, epilepsia ou outras);
Na preparacdo do material escolar, selecionar uma
mochila adequada a estatura da criang¢a ou jovem e
com alc¢as almofadadas, limitando o peso a menos de
10% do peso do seu corpo {recomendagao para
criancgas e jovens entre os 6 e 0s 18 anos).

¢ Promover uma cultura de didlogo, estar disponivel
para conversar e sobretudo para ouvir as criancas
ou jovens;

« Promover e contribuir para uma boa gestdo dos
tempos livres dos seus educandos:

« Conhecer os ambientes preferidos
educandos {qguem sdo os amigos e como ocupam o
seu tempo livre);

dos seus

« Estabelecer regras claras, adequadas e
consistentes, e apresenta-las desde o inicio;

s« Confiar nos seus educandos, reforcar os seus
comportamentos positivos e esclarecer as suas
duvidas e crengas sobre comportamentos de risco:

« Adotar um estilo de vida saudavel, assumindo-se
como modelo;

« Manter-se atento as praticas escolares, desportivas
e comportamentais das criangas ou jovens;

2. Para as criangas e jovens, a DRS déa nota da o
importancia de:
« Tomar sempre o pequenho-almog¢o antes de sair de

Apreciar e valorizar os sentimentos das crian¢as ou
jovens. Uma crianca/jovem saudével e com uma
boa autoestima é, a partida, feliz, ativa, curiosa e

casa, beber dgua ao longo do dia e fazer uma
alimentacéo variada e saudavel, para ter energia para
todas as atividades do dia;

Procurar ter rotinas saudaveis em relacdo a atividade
fisica, ao sono e ao lazer;

Reforgar as relacdes sociais positivas e manter
distancia das pressdes negativas;

Capacitar-se e procurar apoio, se necessario, para
tomar as decisdes mais adequadas e saber dizer “nao”™;

com vontade de aprender;

« Apoiar e orientar as suas iniciativas, criar espacgo
para que expressem as suas opinides, decisdes e as
escolhas das suas amizades;

¢ N&o confundir compreensdo com permissividade.
Os adolescentes beneficiam de pais ou tutores
com cohviccdes firmes, que possam estabelecer
limites.
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Hora da Saude e Protecdo Civil 10/09/2024 -

Dia Mundial
da Prevencao
do suicidio,
comece

a conversa

#drs_madeira

Falar abertamente sobre suicidio, sem tabus, vergonha ou medo do estigma, continua a desafio dos
nossos dias. Hoje, dia 10 de setembro, assinala-se o Dia Mundial da Prevencao do Suicidio, uma data promovida
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), visando sensibilizar a sociedade para a salde mental e prevengao
do suicidio.

Para o triénio de 2024-2026, a OMS definiu como tema para este dia “Mudando a Narrativa sobre o Suicidio”,
procurando chamar a agdo com o tépico “Comece a Conversa”. Esta data € uma oportunidade para aumentar a
consciencializagdo sobre o suicidio, gerador de sofrimento e perda, a importancia de reduzir o estigma
associado, encorajar o didlogo aberto, a compreensao e o apoio, e promovendo agdes para a sua reducdo em
todo o mundo.

A OMS estima que anualmente, o suicidio seja responsavel por mais de 720.000 mortes e esteja entre as 20
principais causas de morte no mundo. Em Portugal, em 2022, o suicidio foi causa de 1013 mortes. Na Regido
Auténoma da Madeira, esta causa de mortalidade correspondeu a 27 ébitos, indicando uma redugéo de 16% em
relagdo ao ano de 2021.

Este € um problema de salude publica, que urge prevenir e cuidar. Todas as mortes por suicidio sdao
devastadoras e tém um impacto profundo em todas as pessoas ao redor, familias, amigos e na sociedade.

O suicidio um fenédmeno multifatorial e extremamente complexo, influenciado por fatores sociais, culturais,
biolégicos, psicolégicos e ambientais presentes ao longo do curso da vida, e a sua prevengao exige uma
intervencdo multidisciplinar e multissetorial. Sdo fatores de risco a doenga mental, uso abusivo de alcool, luto,
solidao, discriminacdo, relagdes conflituosas, dificuldades financeiras, doengas graves, violéncia, guerra,
tentativas prévias de suicidio, entre outros. A prevencdo do suicidio é possivel e todos podem ser um “fator”
decisivo nesta prevengao, desempenhando um papel relevante no apoio e compreensao das circunstancias de
cada um.

A DRS associa-se a esta data, reforcando a importancia de identificar precocemente o sofrimento emocional
que pode levar alguém a perder a esperancga, conversar e disponibilizar apoio, e referenciar ou levar a pessoa a
procurar a ajuda de um profissional de saude.
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ckiancas e jovel
entre os6eo
anos

Sabia'que as

. . - §
mochilas nao devem
termais de 10% do
peso &s criangcas.e
jovens entre os
6 e o0s 18 anos?

Se uma crianca pesar 40 quilos, a sué‘
mochila na ve ultrapassar 4 quilos.
-

Recomendacdes sobre o uso das mochilas pelas
criangas e jovens entre os 6 e os 18 anos:
e Na opgdo por mochilas convencionais,
escolha mochilas com algas largas,
acolchoadas e regulaveis, com cintos !
ajustaveis na zona do peito e cintura; ; .?J:gg;-rr.’.-_.,,-r_,““"_k_:'._".:m“._l
A mochila deve ser carregada sobre os dois - ;
ombros, ficando a alguns centimetros acima
da cintura;
Prefira uma mochila mais pequena, de
preferéncia do tamanho das costas;
A mochila ndo deve ultrapassar 10% do peso
da crianca que a transporta;
Coloque na mochila apenas o material
necessario para cada dia, ficando os artigos
mais pesados no fundo da mochila, mais
préximo ao corpo;
Sempre que possivel, opte por mochilas com
trolley (rodas).

" =g -
= - -
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Melhorar o'Diagnéstico
para a seguranca do doente

(

Diagndsticos corretos, pacientes seguros

Sala de Conferéncias do H
Dr. Nélio Mendonca, FUN
17 de Setembro de 2024 *

No dia 17 de setembro de 2024, a Direcao Regional da Saude e o Servigco de Saude
da Regido Auténoma da Madeira, EPERAM, assinalam as Comemoragdes do Dia
Mundial de Seguranca do Doente, que terdo lugar na sala de conferéncias do
Hospital Dr. Nélio Mendonga.

Esta iniciativa é dirigida a profissionais de salde e aberta a comunidade em geral
e conta com um painel de conferencistas da area da saude. Adicionalmente sera
realizada uma Caminhada em frente a Praga da Autonomia e venda solidaria de
camisolas alusivas ao Dia Mundial da Seguranca do Doente, que reverte para o
Nucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa contra o Cancro e aderindo a
proposta da Organizacdo Mundial da Saude, sera realizada a iluminagao dos
edificios de instituicdes de saude e de outros edifiicos icénicos com a cor que
internacionalmente simboliza a seguranca do doente - cor de laranja.

Na RAM, entre as 20 e as 24 horas, serdo iluminadas as fachadas do Hospital Dr.
Nélio Mendonga, Diregdo Regional da Saude e Secretaria Regional de Saude e
Protecdo Civil e o painel identificativo do novo Hospital Central e Universitario da
Madeira.
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CAMINHADA SOLIDARIA NO AMBITO DAS COMEMORAGOES DO DIA
MUNDIAL DA SEGURANCA DO DOENTE,

organizada pela Liga Portuguesa Contra o Cancro em colaboragcdo com a Direcdo Regional da Saude e Servico
de Saude da Regido Auténoma da Madeira, EPERAM, através da Comissao de Gestdo de Risco Global.

ILUMINACAO DOS EDIFICIOS DE INSTITUICOES DE SAUDE

No ambito das comemorag¢des do Dia Mundial de Seguranca do Doente, no dia 17 de setembro, entre as 20 e as
24 horas, foram iluminadas com a cor laranja as fachadas do Hospital Dr. Nélio Mendonca, Direcao Regional da
Saude e Secretaria Regional de Saude e Protecao Civil e o painel identificativo do novo Hospital Central e
Universitario da Madeira, aderindo desta forma a proposta da Organizacdo Mundial da Saude para este dia.
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20/09/

Pessoas com doenca cronic
1L

« Gravidas; .
« Profissionais da area da sat de‘,‘.so
servicos criticos;

« Outros cuidadores;

+ Pessoas institucionalizada

alve da campanha, incluindo os horarios
dedicadas, sdo definidos e divulgados a pt
localmente, pelos Centros de Salde Respetivos.

A campanha de sensibilizacao dirigida aos varios
grupos-alvo, com a mensagem “VACINE-SE! Reforce
as suas defesas contra a GRIPE e a COVID-19.” esta a
ser promovida pela Direcao Regional da Saude,
sendo veiculada nos meios digitais @ ambientes
fisicos em unidades de saude e diversas entidades
parceiras.

=

Informe-se no seu Centro de Saude.
Vacine-se! Reforce as suas defesas contra a Gripe e
Covid-19.
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REGRESS0 AS AULAS

DICAS PARA LM COMEDD

: -, CAMPAN I:IA DE -ﬂl.:nq'.nr!:o:m-nl.m

=T VACINAGAO
: ‘ DIA MUNDIAL

. SAZONAL PARRBURRER

Do suicipio

CONTRA OS
_ ViRUS DA GRIPE

E DA COVID-19

VACINACAO
SAZONAL

Eronc) an
CESTRS CONTEA
AGIFEC £ OmAD15,

™ + alcance + alcance
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BETEMBEG | T0T

RS CRIA GABINETE COM FOCD NA
QUALIDADE EM SALUDE

Os nossos boletins estatisticos

Vacinacgdo Doencas

) Vacinagdo Imunizagao Aedes =
Gripe COVID-19 VSR aegypti Vectoriais

Boletim de Vacinagdo Boletim de Vacinagdo Boletim de Imunizacdo Boletim Dashboard Vigilancia
contra a Gripe contra a COVID-19 contra VSR Entomologico da Epidemiologica
RAM Doencas Vectoriais -
Dengue
consultar consultar consultar consultar consultar
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Campanhas em destaque

Colon % Mama 8, Retinopatia & saiide Visual
e Reto Diabética Infantil

|C

&

Regiao Auténoma
da Madeira

a_CI _i Governo Regional

Proteja
o seu filho
do VSR!

ANTI-VSR
EPOCA 2024-25

DRS

PROTEGIDO PARA RESPIRAR BEM B | sesaRabE

VACINAGAO : .' f, aqui
SAZONAL L S

GRIPE | COVID-19, !
waas l
™ Ao

Aedes aegypti

PRE

Prevenir Reconhecer Eliminar

Eliminar o mosquito
Aedes aegypti

e prevenir a Dengue
depende de todos
Nos!
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