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RECOMENDACOES
PARA ASSISTIR AO RALI

Se assistir ao Rali...
Respeite as indicacoes da
organizacgao e das forcas de
seguranca. Mantenha-se em
local seguro.

Divirta-se, mas previna os
acidentes!
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Diregio Regional da Saude




Se assistir ao Rali...
Use chapeéu, oculos de sol
(protecao UVA e UVB) e aplique
protetor solar (>30).
Proteja-se do sol.
Divirta-se, mas evite
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RECOMENDACOES
PARA ASSISTIR AQ RALI

Se assistir ao Rali. ..

Beba agua, ao longo do dia,
mesmo quando nao tem sede.
Divirta-se, mas previna

a desidratacao!
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PLANO D GONTINGENCIA

RECOMENDAGOES
PARA ASSISTIR AQ RALI

Se assistir ao Rali. ..
Se fizer fogueiras utilize apenas
os locais proprios.
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RECOMENDACOES
PARA ASSISTIR AQ RALI 5

Se assistir ao Rali...
Higienize frequentemente as
maos. Se nao tiver agua e
sabao, use uma solucao

desinfetante a base de alcool. \ ,
Mantenha-as limpas!

DRS

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Diregao Regional da Saude










