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ISOLAMENTO DO DOENTE COM COVID-19 NO DOMICILIO / ALOJAMENTG

0 DOENTE
NAD PODE PARTILHAR
A CAMA, LENGOIS,
TOALHAS, TALHERES
OU OUTROS ITENS.




ISOLAMENTO OBRIGATORIO

Escolher um quarto Permanecer no quarto.
bem ventilado

A

< Usar casa de banho
separada, ou limpar a casa
de banho regularmente e
com toalhas separadas

~a "
| |

Néo convidar
visitas —»

Colocar o lixo

em saco duplo, fechado Usar recipientes e utensilios

e apenas depositar de cozinha separados
para recolha apés 72h.
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CUIDAR DE UM DOENTE COM COVID-19 NO DOMICILIO

omm §

Limitar o nOmero de cuidadores a uma pessoaq,
se possivel saudével sem doencas crénicas
® ® Ou Imunossupressdo;

=)

Manter disténcia pessoal O
do infetado de pelo menos 2 metros;

o
X

Higienizar as mdos apds contacto
com o doente ou com os seus objetos
“ e secar as mdos com papel descartavel;

O cuidador deve usar méscara e descarté-la
ap6s se afastar para divisdes diferentes;
o doente deve sempre usar mascara
quando estéd com outras pessoas.
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CUIDAR DE UM DOENTE COM COVID- 19 NO DOMICILIO

MANUSEAMENTO DE ROUPAS DO DOENTE:

NAO SACUDIR A ROUPA/LENGOIS;
ENROLAR DE DENTRO PARA FORA
FAZENDO UM EMBRULHO E COLOCAR
NA MAQUINA DE LAVAR ENTRE

0S 602 E 0S 90°C; DEIXAR SECAR
COMPLETAMENTE;

USAR LUVAS E LAVAR AS MAOS
ANTES E DEPOIS DE AS USAR.
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CUIDAR DE UM DOENTE COM COVID-19 NO DOMICILIO

DESINFETAR 0S LOCAIS C
ONDE SE ENCONTRA 0 DOENTE,

COM DETERGENTE DOMESTICO E, —
POSTERIORMENTE, APLICAR LIXIVIA -
0U DESINFETANTE COM ALCOOL; -
USAR LUVAS E LAVAR AS MAOS ANTES E "=
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ISOLAMENTO DO DOENTE COM COVID-13 NO DOMICILIO / ALOJAMENTO

Okm

MANTENHA AS ROTINAS
(EX: HORARIOS DE ALIMENTAGAO E DE SONO)

Yoved s
MANTENHA UMA ALIMENTAGI]U SAUDAVEL

AR 4
MANTENHA-SE FISICAMENTE ATIVO,
PROCURE FAZER EXERCICIO NO SEU QUARTO

LEMBRE-SE QUE 0 ISOLAMENTO E TEMPORARIO, APROVEITE
PARA DESCANSAR!
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ISOLAMENTO DO DOENTE COM COVID-19 NO DOMICILIO / ALOJAMENTO

MANTENHA 0 CONTACTO COM FAMILIARES
E AMIGOS POR TELEFONE OU OUTROS
MEIOS DE COMUNICAGAD

CONSULTE INFORMAGAO FIDEDIGNA,
L_J L[] PoiSCONHECER A DOENCA REDUZ

A SUA ANSIEDADE

LEMBRE-SE QUE 0 ISOLAMENTO E TEMPORARIO, APROVEITE
PARA DESCANSAR!
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ISOLAMENTO DO DOENTE COM COVID-19 NO DOMICILIO / ALOJAMENTO

DOENTE E CUIDADOR DEVEM ESTAR ATENTOS
AQ SEU ESTADO DE SAUDE
E CONTACTAR A LINHA,
SE SURGIREM SINTOMAS.

SRS 24 Madeira

< 80024 24 20

da Madeira
Governo Regional
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