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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL ~
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
DIREGAO REGIONAL DA SAUDE

~ INSTRUCOES COLHEITA
AGUA PARA CONSUMO HUMANO

PARA AMOSTRAS QUE INCLUAM A ANALISE DE COBRE:

Recolher, sem escoamento prévio, obrigatoriamente 1 litro de agua estaghada

PARAMETROS MICROBIOLOGICOS

Desinfetar as maos

Retirar, se possivel, os acessérios externos e adaptados a torneira (filtros, mangueiras ou outras
aplicacoes)

0DESINFETAR TORNEIRA

Deixar correr a agua em jacto forte durante, pelo menos, 2-3 minutos

\
Desinfetar o interior e exterior da torneira, preferencialmente por .

flamejamento ou com alcool etilico a 70%

gABRIR TORNEIRA

Deixar correr novamente a agua em jato forte durante mais 2 ou 3 minutos, reduzir o fluxo

QRECOLHER AMOSTRA

O frasco de colheita deve ser estéril

O frasco deve manter-se aberto apenas pelo tempo estritamente
necessario
Recolher a amostra com o frasco em posi¢cao obliqua

Evitar tocar com os dedos ou torneira no interior do frasco e da tampa

A tampa deve ser mantida para baixo e sem a pousar
Encher o recipiente até 2/3 da sua capacidade

Fechar de imediato

GARMAZENAR E TRANSPORTAR

As amostras devem ser armazenadas em malas térmicas, utilizando termoacumuladores

previamente congelados

TEMPO MAXIMO APOS COLHEITA - NAO EXCEDER AS 6H.

PARAMETROS QUIMICOS

A RECOLHA DEVE SER EFETUADA LOGO APOS A COLHEITA DOS PARAMETROS
MICROBIOLOGICOS:

Manter a torneira aberta com um fluxo fixo
Os recipientes deverao ser lavados com a propria agua da colheita
Encher completamente o frasco, de modo a nao ter ar acima da amostra
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