
 

   
 

PNS em Movimento: ao encontro das Pessoas em Portugal  

Programa 

 
15 de julho de 2025 | Funchal 

 

TEMAS ESPECÍFICOS: Prevenção das Doenças Não Transmissíveis e das Dependências 

 TEMA INTERVENIENTES 

09:00H Receção aos convidados e demais participantes 

09:30H Sessão de Abertura José Sílvio Moreira Fernandes | Reitor da Universidade da Madeira 

Bruna Ornelas de Gouveia | Diretora Regional da Saúde, em 

representação de Sua Excelência, a Secretária Regional de Saúde e 

Proteção Civil 

Rita Sá Machado | Diretora-Geral da Saúde 

10:00H Vídeo de Apresentação do Plano Nacional de Saúde 2030 

10:05H Plano Nacional de Saúde 2030: 

os caminhos da implementação  
Ana Sottomayor | Diretora Executiva do PNS 2030 

10:30H Pausa Saudável Programas e Estratégias de Saúde Nacionais e Regionais em 
Movimento | Networking 

11:00H Alcançar Saúde Sustentável:            

intervir sobre os determinantes de saúde 
e reduzir as iniquidades no ciclo de vida 

Moderador:  

Marcelo Vieira | Equipa Técnica do Plano Nacional de Saúde  

Intervenientes: 

Elsa Azevedo | Assessora para a área Cerebrovascular | Programa 

Nacional para as Doenças Cerebrocardiovasculares | Direção-Geral da 

Saúde 

Isabel Fernandes | Adjunta do Diretor do Programa Nacional para as 

Doenças Oncológicas | Direção-Geral da Saúde 

Cristina Bárbara | Diretora do Programa Nacional para as Doenças 

Respiratórias 

Sónia do Vale | Diretora do Programa Nacional para a Diabetes 

Graça Vilar | Diretora do Departamento de Intervenção Integrada | 

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I.P. 

12:45H Almoço volante Programas e Estratégias de Saúde Nacionais e Regionais em 
Movimento | Networking 

14:00H Plano Regional de Saúde da Madeira 
2021-2030  

Bruna Ornelas de Gouveia | Diretora Regional da Saúde da Madeira 

14:30H Alcançar Saúde Sustentável:          
das necessidades e expectativas de 
saúde, à melhoria da saúde e bem-estar 
das Pessoas e Populações 

 

Moderador:  

Herberto Jesus | Presidente do Conselho de Administração do 

SESARAM, EPERAM 

Intervenientes: 

João Patrício Freitas | Diretor da Unidade de AVC do SESARAM, 

EPERAM 

Carolina Camacho | Coordenadora Regional RON, Coordenadora do 

Gabinete de Ensaios Clínicos do SESARAM, EPERAM 

Vítor Teixeira | Coordenador da Estratégia Regional para as Doenças 

Respiratórias Crónicas (ERDRC), Diretor do Serviço de Pneumologia do 
SESARAM, EPERAM 

Nelson Carvalho | Diretor da Unidade Operacional de Intervenção em 

Comportamentos Aditivos e Dependências (UCAD) | DRS 

16:15H Acordo Geral de Colaboração: 

cerimónia de assinatura pública 

Diretora Geral da Saúde e Diretora Regional da Saúde  

Plano Nacional de Saúde, Plano Regional de Saúde da Madeira, 
Programas e Estratégias de Saúde Nacionais e Regionais 

16:30H Sessão de Encerramento Rita Sá Machado | Diretora-Geral da Saúde 

Bruna Ornelas de Gouveia | Diretora Regional da Saúde  

 


