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FACTURA COM REMEDIUS
AUMENTA 70% EM 7 ANOS

Servico Regional de Saude gastou, em 2022, 47,4 milhoes de euros em medicamentos,
mais 10,3% do que no ano anterior. A oncologia foi a especialidade
que absorveu a maior fatia p.10

FOTO SHUTTERSTOCK

s

.

REGIAO
ANTECIPA-SE_
NAINTEGRACEO
DOS CUIDADOS
DE LONGA
DURACAO

Modelo pioneiro a nivel
nacional contempla
intervencoes fora do
quadro tradicional da
Satde ou do Social.
Proposta de diploma
serd debatida hoje no
parlamento p.6E7

CERIMONIA DE
ABERTURA

18400

Ribsira Epava 2073

Flrente Mapr 1

ii !Q! nt ] iﬂ

luﬂﬂt‘

Somana_ P
{;a JLTURA Eﬂe, - HOJE 27 b asriL

AMANHA 28 ok agriL

RECRIAGAO DA TERTULIA: RIBEIRA BRAVA
CABOTAGEM A0 LONGO DOS TEMPOS

10400 19400

PROGRAMA




@
@ SOCIEDADE

na integracao dos
de longa duracao

DIARIO DE NOTICIAS Quinta-feira, 27 de Abril de 2023

cuidados

Novo modelo de cuidados aponta para uma progressiva integracao
funcional, com um plano que contempla intervencoes fora
do quadro tradicional da Satide ou do Social

MARCO LIVRAMENTO
mlivramento@dnoticias.pt

A Madeira preparara-se para lancar
as bases de um sistema integrado de
Cuidados de Longa Duragao, com a
definicio de um regime juridico
onde as dimensdes da Saide e do
Social confluem na prestacio de cui-
dados verdadeiramente adequados
atodas as necessidades dos utentes.

0 diploma que define o regime ju-
ridico do Modelo de Cuidados de
Longa Duracdo da Regido vai ser
discutido hoje, na Assembleia Legis-
lativa da Madeira, numa sessdo que
contard com a presenca de Pedro
Ramos e Rita Andrade, secretarios
regionais com as pastas da Satide e
da Seguranca Social, respectiva-
mente.

Com esta nova base de trabalho, a
Regiio coloca-se na dianteira, a ni-
vel nacional, e mesmo a nivel euro-
peu, naestruturagao de uma respos-
ta que va ao encontro das premissas
orientadoras da agenda da Organi-

za¢dao Mundial de Satide (OMS) no
que se refere ao envelhecimento
saudavel, a0 mesmo tempo que
cumpre com as recomendacoes da
Unido Europeia (UE) sobre a estra-
tégia deste tipo de cuidados, bem
como com as determinagdes do Pi-
lar Europeu dos Direitos Sociais.

Em causa esti uma proposta de
diploma com 17 artigos, que clarifica
os conceitos téenicos a desenvolver,
remetendo a sua operacionalizacio
para regulamentacfo posterior.

0 modelo de Cuidados de Longa
Duracio a implementar surge as-
sente num processo de cuidados e
respectivas fases, nomeadamente de
avaliacdo diagnostica, planeamento
de cuidados, intervencao terapéuti-
ca e avaliagdo de resultados, ao mes-
mo tempo que identifica as condi-
¢Oes estruturais, fisicas, organizacio-
nais desse mesmo modelo.

Ainda que, de acordo com a pro-
posta, este diploma remeta para re-
g'ula_mentagio posterior, tem a van-
tagem de antecipar a forma de im-

Proposta de
diploma sera
debatida hoje
na Assembleia
Legislativa
regional

SAUDE E SOCIAL INTEGRADOS EM BENEFICIO DO UTENTE

B Os Cuidados de Longa Duragio
visam responder ao “conforto e
bem-estar” dos utentes, que em
muitos aspectos se enquadram no
ambito da Satide, ainda que te-
nham de ser supridas algumas in-
suficiéncias sociais, nomeadamen-
te de rendimento ou habitacional.
Estes cuidados sio prestados,
preferencialmente, no domicilio.
No momento, as respostas que a
Regiio tem configuradas nio sio,
na sua generalidade, respostas de
saiide, estando satisfeitas apenas
duas ou trés dimensdes da vida
diaria das pessoas que deles ne-
cessitam (higiene, alimentacio,
limpeza da casa).

Umadas premissas subjacente ao
novo regime que a Regiio se pre-
parara paraimplementar, apos
discussiio na Assembleia Legislati-
va da Madeira, passa pela integra-
¢io de todas estas componentes,
tanto do dominio da Satde, como
do Social, de modo que um mesmo
utente nio precise de desencadear
um processo novo para cada um
dos apoios de que precisa.

Ana Clara Silva realca que nio
bastaa “art‘iculal;ﬁu" pois, no seu
entender, “articular é o que faze-
mos diariamente”. E preciso ir
mais além e preconizar a “inte-
gracio definitiva” destas duas di-
mensdes. “Precisamos ter a capa-

cidade de nos organizarmos e de
ter respostas de que, efectiva-
mente, o utente nio tenha de se
sujeitar a varios processos para
beneficiar de uma resposta inte-
grada”, esclarece a directora re-
gional para as Politicas Publicas
Integradas e Longevidade.

O cendrio actual, muitas vezes,
levaa duplicacfio de respostas oua
desajustes na satisfacdo das neces-
sidades verificadas. “Além de ser
redundante a resposta que damos,
tém, sobretudo, uma falta de inte-
gragdo. As pessoas sio avaliadas
pela Satide e é feito um plano; sio
avaliadas pelo Social é feito outro
plano. Articulamos, porque troca-

plementacdo e desenvolvimento
destes cuidados mediante Planos de
Accio Bienais, deixando indicagoes
quando & sua aplicago progressiva,
através de experiéncias-piloto.

Este documento prevé, também, o
acompanhamento das experiéncias-
-piloto, elementos chave para per-
mitir a implementaco progressiva
do modelo, adiantando ja a compo-
si¢fio da equipa de acompanhamen-
to e as suas funcdes e tarefas.

Directrizes contemporianeas
vertidas no novo diploma

Ao DIARIO, Ana Clara Silvarefere
que em causa estio “referéncias
muito contemporaneas” que ja es-
tdo a ser traduzidas para regula-
mentacio especifica, pelo Governo
Regional, o que faz com que a Ma-
deira possa, desta forma, benefi-
ciar da antecipagio ao todo nacio-
nal. “Esta podera ser uma forma de
tornar mais apelativo ao pais, na
area da seguranca social, ver a per-
tinéncia destas alteragdes que ja

mos os planos, mas nio foram dis-
cutidos em conjunto”, refere,
apontando que com aintegragio
estaremos a responder “onde as
pessoas estiverem, aquilo de que
elas precisam”, ou sejam quer es-
tejam num lar, quer estejam em
casa ou nos Cuidados de Longa
Duracio e Manutengio, a resposta
serd sempre a mais adequada, se-
guindo uma mesma linha orienta-
dora. A “grande revolucio” passa,
pois, por dar resposta nestes trés
grandes contextos.

A par disso, podera perspectivar-
-se adisponibilizacio, por exem-
plo, de cuidados paliativos nio on-
coldgicos autentes que deles pre-

estamos a operar”, nota a directora
regional para as Politicas Publicas
Integradas e Longevidade.

Aquela que foi uma das mento-
ras do diploma que vai ser agora
discutido no parlamento madei-
rense rcalc;a que, até a0 momento,
a Madeira, & semelhanca do que
acontece no resto do pais, ou até
mesmo em muitos paises da Euro-
pa, disponibiliza muitos destes
cuidados, mas de forma dispersa,
pelas diferentes valéncias da Saude
e do sector Social.

“Nio faz sentido haver duas en-
tidades distintas a prestar os mes-
mos cuidados ao mesmo publico-
-alvo”, sustenta Ana Clara Silva, re-
forcando a sua argumentacdo na
inviabilidade de um financiamento
repartido por diferentes estruturas
governativas (nomeadamente o
Ministério da Satide e o Ministério
do Trabalho, Solidariedade e Segu-
rang¢a Social), que depois tem re-
flexo, também, na organizagio
destas valéncias mesmo nas Re-

cisem, ja que o final de vida é mar-
cado por grandes dependéncias,
(ue exigem sempre uma maior
atencio nessa esfera, beneficiando
da alavanca potenciada pelo ecos-
sistema da Satide.

A enfermeira especializada em
Longevidade real¢a que nio
estd em causa criar um sistema
novo, mas sim “olear” o que ja
existe para que possa “funcio-
nar em malha”. O processo tini-
co facilita a articulacio coma
Unidade do Doente Fragil ou
com a Hospitaliza¢io Domici-
lidria, com um mecanismo mais
facilitado, adaptavel e adequa-
do a evolugio do utente,
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gides Auténomas, que ficam mais
limitadas na sua intervencio.

Além disso, a directora regional
com a pasta da Longevidade realca
que, actualmente, as Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas
(ERPI), vulgo lares, ja nio respon-
dem as necessidades reais dos seus
utentes, pois “foram concebidas
como uma resposta social para a
insuficiéncia habitacional e de cui-
dados”. Hoje, estas pessoas sio
“muito seniores, muito doentes e
muito dependentes”, algo que nio
era equacionado ha 30 anos, quan-
do o sistema foi pensado.

Por essa razdo, todas as direc-
trizes vio no sentido de uma
reestruturacio do sistema. “O
que nds queremos fazer é conse-
guir encontrar uma resposta que,
por um lado, amenize as solugdes
oferecidas pelas ERPI’s e, por ou-
tro, qualifique e aumente a capa-
cidade de resposta das Unidades
de Longa Duragéo e Manutencio
da REDE [Rede de Cuidados
Continuados Integrados da Re-
gido Auténoma da Madeira]”, re-
for¢a Ana Clara Silva.

Na equacio tém de ser conside-

a
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Necessidades diferentes obrigam a repensar as respostas a populagio envelhecida, objectivo principal da proposta a ser debatida. FoT0 SHUTTERSTOCK

rados os niveis de dependéncia dos
utentes, bem como a prevaléncia
de doencas, a presenca de demén-
cias e outras doencas do foro men-
tal, aspectos que, na sua generali-
dade, ndo sio respondidos cabal-
mente pelas ERPT’s ou pelas de-
mais respostas existentes. “E nesta
conjuntura que temos de actuar”,
reforca a governante.

Auto-cuidado como chave

de todoo

Ao DIARIO, Ana Clara Silvarealcao
papel do auto-cuidado em todo o
processo, ja que 80% dos cuidados
de um utente necessita estio confi-
gurados nesse cuidado consigo pré-
prio, que pode ser delegado em ter-
ceiros quando o mesmo nio seja ca-
paz de o assegurar.

Inserem-se neste conjunto a ges-
tao das doencas cronicas, a higiene,
a alimentacfio ou o cuidado com a
casa. “Isto ¢ muito mais econoémico
do que alinha da alta diferenciacio
assegurada pelos hospitais. Cada
vez mais os hospitais sio apenas
para as situacoes realmente agudas,
graves e temporarias”, nota a direc-

tora regional.

‘+Visdo Seniores’
chegou a 1.900

Mais de 1.900 residentes da
Madeira e do Porto Santo ja
beneficiaram do programa de
saude “+Visdo Seniores’, 0 que
reflecte um apoio global
superior a 180 mil euros. Este
programa de satde foi
implementado pelo Governo
Regional em 2019, através do
Instituto de Administracio da
Satde, IP-RAM.

Visita técnicaa
Fébrica de Mel

A Ordem dos Engenheiros da
Regiio Madeira, através do
Colégio de Engenharia

nomica, promove, hoje,
pelas 18h30, uma visita
técnica a Fabrica de Mel-de-
-Cana do Ribeiro Seco. Nesta
iniciativa, sera possivel
observar a fabrica em
funcionamento e acompanhar
o processo de producio.

‘lhapeixe’ presente na
Seafood Expo Global

A empresa Ilhapeixe estara
presente, pela 10.% vez
consecutiva, na Seafood Expo
Global, a maior feira do
mundo relacionada com
produtos do mar.

A Tlhapeixe tem participado
sempre neste evento, salvo os
anos de pandemia, fazendo
com que a Regido esteja
representada “num contexto
de renome internacional”.

Santanainspira
campanha da Nutella

Santana e as suas casinhas,
consideradas icones de
releviancia cultural, é um dos
locais escolhidos para a edi¢ao
deste ano da campanha da
Nutella ‘Em casa temos o que &
bom’. Com esta campanha, a
Nutella pretende fomentar o
turismo local, encorajando que
qualquer pessoa visite os
lugares tinicos que existem e
que merecem ser descobertos.

Programa visa evitar
abusos de substancias

A Direcglﬁu Regional da Satude,
através da Unidade de
Intervencio nos
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, desenvolveu o
programa de sensibilizacio de
ambito regional, ‘Uma Pausa
paraa Prevengﬁo', centrado na
promocio da satide nos locais
de trabalho. Em causa esta
informar sobre os riscos e
maleficios do consumo de
substancias psicoactivas.




