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Subcapítulo I- Saúde 

Orientações Estratégicas 

Integração de cuidados e a articulação com a inclusão social 

• Conceber um Modelo Regional de Cuidados Continuados Integrados que seja uma verdadeira Rede de Suporte ao Doente,
apostada nas tipologias, convalescença, média duração e reabilitação e cuidados de longa duração e manutenção, que se
expanda também nas vertentes de: Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental e Cuidados Continuados Integrados
Pediátricos.

• Compatibilizar a intervenção em cuidados continuados integrados e a assistência em cuidados de longa duração com as
especificidades que surgem do aparecimento progressivo das situações de demência.

• Conciliar a Estratégia Regional para o Envelhecimento Ativo e Saudável com as áreas de« governação da Saúde e da Inclusão
Social, consolidada num trabalho de parceria e em Rede que responda às várias dimensões da prevenção, acompanhamento,
reabilitação e, funcionamento e bem-estar, potenciando de anos de vida saudável na população que envelhece.

• Consolidar e alargar apoios específicos às várias fases do ciclo de vida, designadamente o apoio à natalidade e ao processo de
envelhecimento, privilegiando a prevenção nos primeiros anos de vida, a promoção das escolhas saudáveis e a promoção da
autonomia e independência no envelhecimento.
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Rendimentos 

Acesso à saúde

Habitação

A DRPPIL integra a Comissão de 
Acompanhamento e Monitorização 
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OS INTRUMENTOS  
PLANO DE RECUPERAÇÃO E RESILIÊNCIA 2021-2026
Expansão, desenvolvimento e melhoria da Rede de Cuidados Continuados Integrados da RAM






