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Santa Cruz ameaca
deixar a AMRAM

O aviso € conhecido a dois dias da passagem de testemunho de Ricardo Nascimento
para Pedro Calado na Associacdo de Municipios da Madeira. “Se a eleicao for para
continuar neste marasmo, para marcar presenca nas reunioes e jantares de Natal,

ndo contem com Santa Cruz”, adverte o autarca do JPP. Filipe Sousa nota que
a AMRAM tem sido uma frustracao e recusa “prestar vassalagem”. i 4

44 mil idosos

obrigam a repensar
cuidados integrados

\ A nova Direcéo
Regional para

4 as Politicas Publicas
Integradas

e Longevidade alerta
~ para o significativo
envelhecimento
.

Silva

para uma resposta

mais abrangente.
Pags.8e9

Diretor Agostinho Silva Subdiretores Miguel Silva ¢ Edmar Fernandes

SANTANA
Requalificacao
do centro

de Sao Jorge
concluida

até dezembro
Pag.5

FUNCHAL
Rotunda de
Santo Antodnio
operacional
antes

do Natal rsg6

PORTO SANTO

Nuno Batista
cria Gabinete

do Turismo
Pag.3



s  REGINO

ENVELHECIMENTO

M
Segunda-fetra
1 de novembro de 2021

Envelhecimento obriga Regiao
a repensar cuidados integrados

A recém-criada Direc¢do Regional para as Politicas Publicas Integradas e Longevidade admite que o aumento significativo

do numero de idosos, que ascendem ja as 44.162 pessoas na Regiao (dos quais 11.189 tém idade superior
a 80 anos), representa um desafio que exige respostas integradas e politicas publicas transversais.

Por Edna Baptista

edna baptista@m-madeira

Os numeros nio mentem. A Regldo
estd cada vez mais envelhecida e as
projecdes apontam que esta reali
dade demogrifica se venha a agu
dizar nas proximas décadas, aqual
nao se instalara sem operar uma
transformacao significativa nio so
em termos sociais, mas também a
nivel da organizacio urbana e terri
torial. do emprego. habitacdo, con
sumo, dos cuidados de saude e até
do turismo.

Isso mesmo reconheceu ao M
a recém-criada Dire¢do Regional
para as Politicas Publicas Integra
das e Longevidade (DRPPIL), sob
a tutela da Secretaria Regional da
Inclusdo Social e Cidadania, que
admite que o aumento significativo
do numero de idosos, que ascen-
dem jd as 44.162 pessoas na Regido
(dos quais 11.189 tém idade superior
a 80 anos), representa um desafio
que exige respostas integradas e
politicas publicas transversals

Para ja, revela Ana Clara Silva,
responsdvel por esta direcdo. mals
que uma preocupacdo, o desafio
imediato prende-se com a univer
salizacdo do Modelo de Cuidados
Integrados as Pessoas Idosas em
contexto social, quer estejam no seu
domicilio, quer estejam integradas
em outras unidades, como € o caso
das estruturas residenciais

Neste ponto, e recordando que
desde 2019 que o Governo Regio
nal tem investido no alargamento

da REDE (Rede de Cuidados Con
tinuados Integrados da RAM), atra
vés do regime de contratualizacio
com entidades privadas e do
setor soclal e soli
dario. tendo sido
criados camas
em Unidades
de Internamento
de Cuidados Conti
nuados Integrados
de Longa Dura-
cdo e Manu
tencdo, a
diretora
regional
assevera
que es
1a“foieé
uma prio ridade”
nos utentes em que a con
dicdo de saude requeira al
guns cuidados, ndo de nature
za hospitalar, mas cujo regresso
ao domicilio ndo € possivel pela au-
séncia de suporte familiar e social
“Em termos de numero de ca-
mas criadas em unidades de in
ternamento de Longa Duracdo e
Manutencdo, regista-se uma evo
lucdo significativa, sendo certo que
entre agosto de 2019 e até 31 de
dezembro de 2021 estardo criadas
382 camas de longa duragdo e ma
nutencdo”, nota a diretora regional

Da sadde ao social
Especificamente no que diz respei-
10 ao Modelo de Cuidados Integra
dos em contexto Social, proposto
pela DRPPIL, Ana Clara Silva es
clarece que o objetivo € o de orga

/"

nizar o percurso
da pessoa idosa,
que esteja limitada
na sua capacidade
de funcionar de for
ma independente du-
rante um longo periodo,
nos sistemas de cuidados,
na saude e no apoio social
De facto, conforme
realca a responsavel, im
porta ter em conta que as
necessidades de saide e de

Ana Clara Silva, da Direcdo
Regional para as Politicas
Publicas Integradas

e Longevidade, admite
que os desafios sio enormes.

Economia da Longevidade

Ja reconhecendo que o eclodir da pandemia covid-19
e os seus efeitos sobre a populagdo sénior foi “um
despertar de ndo perder a oportunidade de aprender
e fazer melhor", Ana Clara Silva sublinhou ainda
aimportancia de criar uma Estratégia Regional
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ponto de partida da “criagdo de um referencial de
transformacao, que deve ser transversal ao mercado".

sobre o

“Temos consciéncia de que numa Regido que
envelhece, é imperativo um novo olhar transformador

It i

do gasto
50 anos e mais, incluindo ainda os turistas que

do pelas p com

de retardar o crescimento econémico com o ndo
aproveitamento do potencial da Economia da

i da populacdo, sob pena 0 arg no lugar de

e, por ¢ g as exigéncias ou d
que estes diferentes cendrios colocam a Regido, a
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, que serd o Longevidade", defende a di regional qual ndo devera fechar os olhos ao facto de que “a
Conforme real¢a Ana Clara Silva, nesta ec ia sera produtividade se faz com a integracgao positiva de
de vital importancia mapear o impacto socioeconémico  todas as geragdes".
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acompanhamento técnico variam
ao longo da terceira idade, sendo
necessdrio adequar as respostas so
clais a medida que essas mesmas
necessidades se forem modificando
E neste ponto que entra em acdo
este modelo de cuidados de longa
duragdo, cuja esséncia ¢ “combinar
uma vertente social e de saude” e
proporcionar respostas organiza
das em rede e articuladas entre si

Por sua vez, para a direcdo li
derada por Ana Clara Silva ¢ ainda
crucial travar a descaraterizaciao
destas Unidades de Internamento
de Longa Duracdo e Manutencio
da REDE, para que ndo percam a
sua “capacidade de intervencio e
reabilitacdo, pela demanda exces
siva de cuidados relacionadas com
necessidades paliativas ndo onco
logicas ou respostas as situacoes
demenclals”, |a que o propésito é
que estes utentes possam retornar
a0s seus lares

“Neste contexto, € preciso man
ter o foco quanto a importancia de
trabalhar a capacidade funcional do
utente, no sentido da sua recupera
¢do possivel e readaptacio funcio
nal, prevendo um regresso ao domi
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MIL Dados oficiais apontam para
44,162 pessoas idosas na Regido

11

MIL De entre as 44162 pessoas
idosas na Regido, 11.189 tém idade
superior a 80 anos

382

CAMAS Entre agosto de 2018 e até
31 de dezembro de 2021 estardo
criadas 382 camas de longa
duragdo e manuteng¢ao
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cilio”, explanou, sendo que quando
tal ndo € possivel terd de ser criada
uma solucdo alternativa

De acordo com Ana Clara Silva,
este modelo permitira também que
varios agentes prestadores apolem
esta etapa da vida da populacdo, con
siderando que esta ¢ também uma
proposta mais economica e que da
poder de escolha ao proprio utente

Certo € que para a profissional,
¢ “urgente uma nova mentalida
de relativamente a forma como se
vai responder as necessidades da
populacdo em termos geridtricos”
e “um novo olhar da sociedade e
sobretudo das familias que devem
continuar a participar ativamente
no processo cuidativo das pessoas
idosas da familia, mesmo quando
seja necessdrio um internamento ou
acolhimento residencial coletivo

“E prioritario universalizar
os culdados Integrados, com um
conjunto de servicos adaptiveis e
ajustaveis as necessidades geriatri
cas e que respondam as exigéncias
de conforto, bem-estar, seguranca
e qualidade de vida, quer seja no
contexto da familia, quer seja no
contexto da comunidade”, reiterou
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