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DIREGAO REGIONAL PARA AS POLITICAS PUBLICAS INTEGRADAS E LONGEVIDADE

NOTA DE ANALISE N.° 1/2024

Dia Internacional do Idoso
1 de outubro de 2024

MENSAGEM PARA O DIA INTERNACIONAL DOS IDOSOS

“Envelhecer com Dignidade: A Importancia de Reforcar os Sistemas de Cuidados e de
Apoio aos Idosos em todo 0 Mundo.” — O Secretdrio-Geral das Na¢des Unidas,

Antonio Guterres

Segundo as Nagoes Unidas, o tema abordado destaca a necessidade critica de garantir

que os idosos possam viver as suas vidas com respeito, independéncia e seguranca.
As suas principais implicagdes incidem em:

* Acesso universal a cuidados de qualidade: Garantir que todas as pessoas idosas,
independentemente do seu estatuto socioeconémico ou localizagao geografica, tenham

acesso a cuidados de saude, servicos sociais e sistemas de apoio de alta qualidade.

e Combater o idadismo: promover uma cultura de respeito pelos individuos mais

velhos e desafiar os esteredtipos e a discriminagao baseados na idade.

* Promover o Envelhecimento Ativo: Apoiar os idosos a manterem a sua satide fisica e

mental, a participarem em atividades significativas e a contribuirem para a sociedade.

* Reforgar o Apoio aos Cuidadores: Fornecer recursos e apoio aos cuidadores, tanto
formais como informais, que desempenham um papel crucial no bem-estar das pessoas

idosas.
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* Garantir a segurancga financeira: Enfrentar os desafios financeiros enfrentados pelas
pessoas idosas, incluindo pensdes adequadas, beneficios de seguranga social e acesso a

habitagao a pregos acessiveis.

Assim, a Direcao Regional para as Politicas Publicas Integradas e Longevidade, no
ambito da sua missao, reforca o seu compromisso com as politicas publicas que valorizem
a experiéncia e o conhecimento da populacao idosa madeirense, mediante a divulgacao da

seguinte NOTA DE ANALISE:

1. Na Demografia

A expectativa de vida na Regiao para quem completa 65 anos é de 18,37 anos, no triénio

2021-2023, registando o maior aumento dos tltimos 10 anos.

Grafico 1 - Esperanga média de vida aos 65 anos (anos), RAM, 2013-2023
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2. Nos Cuidados de Saude
2.1. Assisténcia ambulatoria e domiciliaria

De acordo com o Inquérito Nacional de Sauide, realizado em 2019, os idosos com idade
compreendida entre os 65 e 0s 74 anos, sao os que mais referem frequentar a consultas de
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Medicina Geral e Familiar (85,7%), nos ultimos 12 meses anteriores a entrevista, sao
também os que mais referem frequentar consultas com médicos especialistas (57,6%), em

igual periodo.

Tabela 1 - Proporc¢ao da Populagao com 15 ou mais anos por tipo de consulta médica e escalao
de tempo decorrido desde a ultima consulta médica, por grupo etario, RAM, 2014 e 2019

Medicina geral e familiar Outra especialidade
Grupo Etario Ha menos de 12 Ha 12 meses ou Ha menos de 12 Ha 12 meses ou
meses mais meses mais

Ano 2014 2019 2014 2019 2014 2019 2014 2019

Total 66,0 64,9 31,0 324 41,9 454 45,6 41,8
15-24 anos 60,0 54,8 36,0 42,3 31,6 38.0 48,8 419
25-34 anos 55,0 51,5 42,0 43,2 39.4 47.8 49,3 38,8
35-44 anos 57.0 598 40,0 ar7 458 38.0 43,2 45,6
45-54 anos 65,0 59,3 33,0 384 413 48,3 46,6 38,3
55-64 anos 76,0 74,4 220 23,6 46,3 45,8 40,6 456
65-74 anos 84,0 85,7 15,0 12,7 47,6 57.6 44,3 34,1
75-84 anos 83.0 84,3 16,0 X 44,5 47,6 45,8 48,9
85 + anos 92.0 78,6 X X X X X 50,2

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Saude 2019, 2014
Legenda: x — valor ndo disponivel

2.2. Consumo de medicamentos

A populagdo idosa, com 65 e mais anos, foi quem referiu consumir medicamentos,
prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista mais na Regido (87,0%), de acordo com o

inquérito referido anteriormente.
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Grafico 2 - Proporcao da populagao residente com 15 ou mais anos que consumiu
medicamentos prescritos nas 2 semanas anteriores a entrevista, por grupo etario, RAM, 2014 e
2019
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2.3.Cuidados Preventivos

Entre as pessoas com 75 anos ou mais, residente na RAM, a realiza¢do deste exame

médico € mais comum, alcangando 29,4% da populagao (Inquérito Nacional de Saude, 2019

— DREM).

Grafico 3 - Propor¢ao da populagao residente com 50 e mais anos que referiu ter realizado
uma colonoscopia nos 10 anos anteriores a entrevista, por grupo etario, RAM, 2019
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3. Nos Cuidados Continuados Integrados: Rede Regional de Cuidados Continuados
Integrados da Regido Autonoma da Madeira - REDE

Na RAM, entre 2019 e 2024, a Rede de Cuidados Continuados Integrados (REDE)
prestou cuidados de sauide e de apoio social a 778 utentes internados, com idade média de
79,5 anos. A grande maioria (75,4%) destes utentes tinha mais de 75 anos. Este cenario
antecipa a demanda futura dos cuidados formais para responder as necessidades e

garantir o acesso a cuidados de qualidade e de longa duracao.

Grafico 4 - N.2 de Utentes Internamento da REDE, RAM, 2019-2024

= 100 anos Im
ssoo [N EX
soo: [ FTY]
ss-co I FTYY
soss | ETEY
7570 I FTT
707 I 7]
os-co N [T
cocs N X
<co N )

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0
(%)

Faixa Etaria (anos)

Fonte: ECL/REDE, RAM - Ponto de Situagao a 7/6/2024

4. No Cuidado Informal

O estatuto de cuidador informal na RAM ¢é frequentemente solicitado por pessoas que
prestam cuidados a individuos com mais de 80 anos, evidenciando a necessidade de apoio

a essa faixa etdria e a importancia da sua rede sociofamiliar como cuidadores eletivos.
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Grafico 5 - N.? de Pessoas Cuidadas por Faixa Etaria, RAM, 2022
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Fonte: ISSM, IP-RAM, em julho de 2022

5. Na Aposentacao

De acordo com os dados divulgados pela Direcao Regional de Estatistica da
Madeira, em 2022, a pensao média anual de velhice, da Seguranca Social, ascendia a 6 297
Euros, superando as pensdes médias por invalidez (5 739 Euros) e por sobrevivéncia (3 200
Euros). Relativamente a Caixa Geral de Aposentagdes, em igual periodo, os pensionistas

de velhice e invalidez recebiam 9 670 € e os de sobrevivéncia 3 892 €.
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