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osi Snor de Satide e Protegao Civil -
PUBLICAS INTEGRADAS E LONGEVIDADE

N.2 1/DRPPIL/2025
DATA: 13/03/2025

ORIENTAGAO TECNICA ESPECIFICA

PARA: ECR, ECL, EGA, Equipas e Unidades de Internamento da REDE
Divulgacgao Geral: Estabelecimentos Prestadores de Cuidados de Saude, Hospitais e Centros de Satude do
SESARAM EPERAM

Cc.: Gabinete SRS; Gabinete SRITJ, ISSM, IP-RAM; IA-SAUDE, IP-RAM, SESARAM EPERAM,

ASSUNTO: Referencial para a Admissao de Utentes nas Unidades e Equipas da Rede
de Cuidados Continuados Integrados (REDE) de Ambito Geral.

1. Enquadramento Legal e Objetivo

A presente Orientagdo Técnica é emitida pela Direcao Regional para as Politicas Publicas
Integradas e Longevidade (DRPPIL) ao abrigo da alinea m) do artigo 3.2, conjugada com
a alinea c) do artigo 4.2 do Decreto Regulamentar Regional n.2 8/2021, de 4 de agosto.

Tem por objetivo clarificar as disposi¢cdes regulamentares e estabelecer um referencial
técnico atualizado para a referenciacdo de utentes as unidades e equipas da Rede de
Cuidados Continuados Integrados (REDE), nos termos do artigo 21.2 da Portaria n.2
234/2018, de 20 de julho, na sua redagdo atual.

Pretende-se, com esta Orientacdao Técnica Especifica, garantir a correta admissao dos
utentes nas unidades e equipas da REDE, assegurando o cumprimento rigoroso dos
critérios regulamentares e promovendo a otimizag¢ao dos recursos disponiveis.

2. Referenciacdo e Admissao na REDE

A referenciacdo dos utentes para a REDE é feita através das unidades de internamento,
sejam publicas ou privadas, e dos Centros de Saude.

Compete as Equipas de Coordenacdo Local (ECL) validar e decidir sobre a admissdo do
utente com base na avaliacao clinica, funcional e social.

Diregdo Regional para as Politicas Publicas Integradas e Longevidade

Avenida Zarco ® Palacio do Governo ® 9004-527 Funchal - Tel.: (+351) 291 212 100 || Fax: (+351) 291 228 418

www.madeira.gov.pt | drppil@madeira.gov.pt | https://www.madeira.gov.pt/drppil
Pagina1de 4




!J@’ Secreteria Regional DIREGAO REGIONAL PARA AS POLITICAS
de Saide e Protegao Civil o
PUBLICAS INTEGRADAS E LONGEVIDADE

A admissdo de utentes as unidades da REDE esta obrigatoriamente sujeita a avaliacdo e
deciséo das Equipas de Coordenacéo Local, ndo sendo permitida a admisséo direta nem
a regularizacdo posterior de situagdes que ndo tenham seguido o procedimento de
referenciacdo estabelecido.

2.1. Processo de referenciacao

e A referenciacdo dos utentes para a REDE exige o cumprimento dos critérios
gerais e especificos aplicaveis a unidade pretendida.

e O preenchimento da proposta de admissdo é obrigatorio e deve detalhar a
necessidade de cuidados do utente.

e Deve ser realizado pelos servicos hospitalares, publicos ou privados, ou pelos
Centros de Salde, sendo da responsabilidade de médicos, enfermeiros e
assistentes sociais. Sempre que pertinente, pode ainda incluir a avaliacao de outros
técnicos.

2.2. Critérios gerais de admissao

Pessoas com limitacdo funcional, em processo de doenga cronica ou na sequéncia de
doenca aguda, em fase avancada ou terminal, ao longo do ciclo de vida e com
necessidades de cuidados de satde, nomeadamente, reabilitacdo funcional intensiva e de
apoio social.

2.3. Critérios de Exclusao
Encontram-se excluidos da referenciacdo os utentes que:

e Estejam em fase aguda de doenga sem estabilizagdo clinica;

o Necessitem exclusivamente de apoio social;

e Tenham indicacdo para estudos diagndsticos hospitalares;

e Requeiram exclusivamente cuidados paliativos, salvo para unidades especificas
da REDE, com resposta para ac¢des paliativas;

e Sejam portadores de doencas infeciosas cuja intervencgao e terapéutica requeira
internamento hospitalar.

2.4. Tipologias de Unidades e Critérios Especificos de Referencia¢ao

2.4.1. Unidades de Internamento

Os cuidados nestas unidades destinam-se a utentes que necessitam de recuperacao
funcional, estabilizacado clinica ou cuidados paliativos.
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a) Unidades de Convalescenga (até 30 dias):

e Doentes com perda tempordria de autonomia, requerendo reabilitacdo
intensiva;

e Necessidade de suporte clinico, incluindo terapéutica parentérica, nutricao
entérica ou ventilagao nao invasiva;

e Sindromes de imobilizacdo ou deterioragdo funcional reversivel a curto prazo.

b) Unidades de Média Duragdo e Reabilitagdo (30 a 90 dias):

e Doentes com dependéncia recente decorrente de doenga aguda ou agudizada;
e Necessidade didria de cuidados médicos e permanentes de enfermagem;
e Necessidade de suporte respiratério, reabilitacdo intensiva e suporte nutricional.

¢) Unidades de Longa Duragdao e Manutengdo (internamento superior a 90 dias):

e Utentes com doencga crénica estavel e elevado nivel de dependéncia;
e Necessidade continua de cuidados médicos e de enfermagem;
e Impossibilidade de permanéncia no domicilio.

2.4.2. Unidades de Ambulatério

As Unidades de Dia e de Promogao da Autonomia destinam-se a doentes que
necessitem de suporte clinico e social em regime de ambulatério, sem necessidade de
internamento.

2.4.3. Equipas Domiciliarias
As equipas domiciliarias da REDE prestam cuidados a doentes que:

e Possuem condi¢des para serem cuidados no domicilio;

e Necessitam de cuidados continuados de saude e requerem acompanhamento
clinico, funcional e social;

e Dispdem de suporte familiar ou social adequado para a prestacdo destes
cuidados.

2.5. Procedimentos para Referenciagao para as Unidades da REDE.
A referenciacdo deve ser efetuada pelas Equipas de Coordenacdo Local (ECL) através do

sistema de gestdao da REDE, salvo impedimento operacional, devendo utilizar-se suporte
papel ou solucdo local alternativa;
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A decisdo das ECL deve garantir a adequacdo da unidade escolhida ao perfil clinico e
funcional do utente.

A admissdo de utentes as unidades da REDE depende obrigatoriamente da prévia
referenciacao pelas Equipas de Coordenagdo Local, ndo estando prevista a admissao
direta nem a possibilidade de regularizacao posterior de situagdes realizadas fora do
procedimento de referenciagdo estabelecido.

3. Disposicoes Finais

A presente Orientacdo Técnica Especifica deve ser seguida por todas as entidades
envolvidas na referenciacdo, admissao e prestacao de Cuidados Continuados Integrados
aos utentes da REDE, entrando em vigor na data da sua emissao.

A DRPPIL, em articulagdo com as ECL, assegura o apoio técnico necessario e acompanha
a implementacao desta orientagao.

A Diretora Regional
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