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1. Contextualizagao e Objetivos

O Plano de Contingéncia do Edificio da Rua Dr. Pestana Junior, adiante designado por “Edificio do
Campo da Barca” para a infegdo COVID-19 pelo novo coronavirus designado por SARS-CoV-2 tem
como referenciais as orientagdes regionais, nacionais e internacionais em matéria de Sadde Publica,
nele se enquadrando a estratégia de controlo da disseminacdo da infegdo COVID-19 no referido
edificio.

O Edificio do Campo da Barca engloba a sede de 3 entidades publicas distintas, nomeadamente: a
Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas (SREI), neste &mbito incluindo o Gabinete do
Secretario Regional, a Dire¢do Regional de Planeamento, Recursos e Gestdo de Obras Publicas, a
Dire¢do Regional de Estradas e a Dire¢do Regional do Equipamento Social e Conservacio, a Secretaria
Regional de Ambiente, Recursos Naturais e Altera¢des Climaticas (SRAAC), neste ambito incluindo o
Gabinete do Secretdrio Regional e a Dire¢do regional do Ambiente e Alteragbes Climéticas, e a
Investimentos Habitacionais da Madeira - IHM, EPE-RAM.

O Despacho n.? 41/2018, de 31 de janeiro, da Presidéncia do Governo Regional, determina que a
gestdo do Edificio do Campo da Barca, sito a Rua Dr. Pestana Junior, n.2 6 é da responsabilidade da
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas, pelo que o Plano de Contingéncia sera

elaborado para o edificio como um todo, a ser cumpridos por todos os seus utilizadores.

Com este plano pretende-se habilitar o Edificio do Campo da Barca para que, perante situagdes de

casos positivos e/ou suspeitos, possa ser efetuada uma adequada gestdo das suas atividades e das

implicagdes sociais associadas a uma possivel epidemia.

Assim, este plano apresenta principios, medidas e linhas orientadoras para que cada um dos servicos

possam mais facilmente desenvolver os seus proprios planos de continuidade. Ter-se-a sempre

presente que cabe ao gabinete do Secretario Regional de Equipamentos e Infraestruturas a

responsabilidade ultima sobre o Plano de Contingéncia do edificio, em estreita ligacdo com as

autoridades de saude, nomeadamente o Instituto de Administra¢do da Saude, IASAUDE, IP-RAM, e

instituicdes de saude locais.

Este plano foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

e Assegurar a continuidade dos servigos essenciais e administrativos da Secretaria Regional de
Equipamentos e Infraestruturas, Secretaria Regional do Ambiente, Recursos Naturais e

Alteragbes Climaticas e Investimentos Habitacionais da Madeira, EPE-RAM. Este ultimo, por



pertencer ao sector empresarial da RAM, possui um plano préprio em consonancia com o
presente plano;

Desenvolvimento de todas as medidas possiveis para a redugdo do risco de disseminagdo da
infecdo pelo SARS-CoV-2 entre os seus colaboradores e visitantes, implementando medidas de
prevenc¢ao e contengao;

Promogao da protecdo e bem-estar dos colaboradores do Edificio do Campo da Barca.

As agdes a desenvolver pela gestio do Edificio do Campo da Barca, para responder de forma

adequada perante a epidemia, consideram os seguintes pressupostos:

Serdo seguidas as recomendagdes da Dire¢do Geral de Saude (DGS) e do IASAUDE, IP-RAM em
relagdo as medidas a adotar perante a evolugdo da situagdo epidémica;

O Edificio do Campo da Barca terd reservas proprias de material de prote¢do dos seus
colaboradores, ainda que n3o seja dispensada a responsabilidade individual pela sua saude. Em
caso de recusa de utilizagdo desse material de protegdo, a entidade responsavel pela gestdo do
edificio tomara as providéncias adequadas ao cumprindo das orientagdes;

A SRE| e SRAAC, fardo a gestdo do seu pessoal de forma a assegurar os servigos essenciais, 0 que
podera provocar mobilidade interna temporaria de alguns dos seus trabalhadores. Cada um
destes organismos ira definir as instrugdes e regras especificas relativas a continuidade dos seus
servicos.

As situagdes de absentismo devido a infegdo pelo COVID-19, por contaminag¢do, quarentena ou
cuidados a familiares serdo consideradas de acordo com o previsto no quadro legal previsto para

a Administragdo Publica.

2. Contexto historico

No mundo atual, a desflorestac3o, a urbanizagdo e o aumento da densidade populacional ocasionam

um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento significativo das zoonoses ocasiona o

aparecimento subito de “novas doengas”, com repercussdes incalculaveis, que constituem um

desafio constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de “infe¢des emergentes”

requer da sociedade uma postura de cidadania e de respeito pelas instituigdes de saude, como forma

de contribuir para a resposta. A comunidade deve comungar de principios base para contribuir para

a minimizagao do risco.



O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaga a Sadde Publica no contexto internacional. Antecedendo
a declaragdo de “Situagdo de Emergéncia de Saude Publica de 4mbito Internacional” pela Organizagdo
Mundial da Saide (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos
importantes. A 31 de dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia
desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da investigag¢do dos casos identificados,
a 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo Coronavirus - 2019-nCoV,
como agente causador da doenga. Com o objetivo de potenciar a investigagdo sobre o agente, a
sequenciagdo genomica do novo virus, foi divulgada no contexto internacional. A transmiss3o pessoa-
a-pessoa foi confirmada a 20 de janeiro, continuando ainda em curso investigacdo sobre este
processo, assim como, sobre o reservatoério e a historia natural da doenga.

Neste contexto e no ambito das suas competéncias na area da Saude Publica, o Instituto de
Administragdo da Saude, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM) acompanha a situacdo epidemiolégica e as
recomendag¢des das estruturas de referéncia internacionais, designadamente, a OMS e o Centro
Europeu para o Controlo das Doengas (ECDC), assim como, mantém a articula¢gdo com a Dire¢do Geral

da Saude (DGS).

3. Sintomas da Infecao COVID-19 e Grupos de Risco

Da analise aos casos reportados até ao dia 2 de margo de 2020 (ECDC, 6 de margo 2020), estima-se
que o COVID-19 provoque uma doenga ligeira (casos ndo-pneumonia) em cerca de 80% dos infetados
(casos com e sem pneumonia) com recupera¢do quase total dos sintomas, 13,8% dos infetados
poderdo apresentar uma forma severa da doenca e 6,1% dos infetados poderdo experienciar a
doenga critica, ou seja, pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, eventual faléncia renal
e de outros drgaos e choque séptico.

Os sintomas associados ao COVID-19 vdo da auséncia de sintomas (assintomatico) a pneumonia
severa podendo ser fatal em casos raros. Os sintomas reportados s3o febre, tosse, falta de ar e fadiga.
Em casos severos pode ocorrer diarreia e vomitos (ECDC, 6 de margo 2020).

As pessoas infetadas desenvolvem os sintomas, em média, 6 dias apds o contagio, mas o periodo de

incubagdo varia entre 1 e 14 dias (ECDC, 6 de marco 2020).



As pessoas com maior risco de evoluirem para casos severos ou criticos sdo as pessoas com mais de
60 anos e as pessoas com fatores de risco como sejam os portadores de doengas crénicas como a
hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares, doengas respiratdrias e doenga oncologica (ECDC,
6 de margo 2020). A infegdo COVID-19 em criangas parece ser rara e muito ligeira (ECDC, 6 de margo
2020) sendo que apenas cerca de 2,4% do total de casos ja reportados eram pessoas com menos de
19 anos. Uma parte muito pequena da populagdo com menos de 19 anos podera desenvolver
sintomas severos (2,4%) ou mesmo criticos (0,2%).
Dentro da comunidade do Edificio do Campo da Barca, considera-se constituirem grupo de risco os
seguintes individuos:
s Pessoas com caracteristicas pessoais que conferem maior vulnerabilidade a infegdo pelo virus:

- Colaboradores com idade superior a 60 anos;

- Colaboradores/visitantes com comorbilidades (varias doengas, acima identificadas)
e Pessoas que realizam atividades com exposi¢do ao publico:
Colaboradores que realizam atividades de atendimento ao publico,
e Pessoas com atividade em contexto clinico:
Colaboradores que acompanhem/prestem assisténcia a Caso Suspeito de COVID-19;
e Pessoas com histéria de viagem recente para areas com transmissdo comunitaria ativa e/ou que

coabitem com quem tenha realizado essas viagens.

Ainda que n3o se enquadrando em nenhum dos grupos de risco definidos cabera ao Chefe de
Intervengdo atender a situacdes que merecem a adogdo de medidas especificas de prote¢ao (ex.

cuidadores de pessoas imunodeprimidas).

4. Formas de Transmissdao do SARS-CoV-2

O risco associado a infe¢do COVID-19 na Europa/USA e UK é atualmente considerado moderado a
alto, baseado na probabilidade da transmissdo e no impacto da doenga. Os dados epidemioldgicos
dizem que qualquer pessoa tem de ser considerada suscetivel, apesar dos fatores de risco ja
indicados. O SARS-CoV-2 espalha-se rapidamente e podera ter um grande impacto na saude publica

em particular nos grupos de risco, e na sociedade em geral.



Sabe-se que ha transmissdo pessoa-a-pessoa, maioritariamente através de goticulas de respiracdo
(espirros, tosse, etc.). Isto implica que devem seguir-se um conjunto de medidas de prevencio que
evitem a transmissdo por goticulas espalhadas em superficies, como mesas, puxadores, torneiras e
outras que possam ser tocadas com as maos por muitas pessoas. Também o contacto com outos
produtos humanos, como secregdes nasais, sangue, urina ou fezes, deve ser evitado. N3o ha ainda
certeza se os casos assintomaticos podem transmitir o virus (ECDC, 6 de marco de 2020).

Importa salientar que o risco de transmissdo sera tanto menor quanto maiores forem os cuidados de
cada pessoa individualmente, pois assim podera interromper-se a cadeia de transmissdo entre
pessoas. Desta forma, consegue-se evitar que se espalhe mais a doenga e que as institui¢cdes de saude
figuem impossibilitadas de dar resposta aos casos que necessitem de hospitalizac3o.

As institui¢des de saude, nacionais e internacionais, definem 5 cendrios de risco de transmissio

adequando as medidas de prevengio a cada um deles:

Cendrio 0 — descreve a situagdo em que o Pais ndo tem casos reportados, sendo esta a situa¢io atual
de poucos paises na Europa. O maior objetivo nesta fase, em termos de satde publica, é garantir
condi¢des de rapida detegdo dos casos suspeitos e identificar formas de isolamento para prevenir
maiores transmissdes. As instituigdes devem atualizar os seus planos de contingéncia. A triagem dos
casos suspeitos (com base nas viagens e histdria de contactos) deve ser feito recorrendo ao contacto

telefénico com a linha SNS 24 / SRS 24, na RAM.

Cendrio 1 —descreve a fase em que ja ha casos reportados tendo o contégio ocorrido noutros paises.
Aparentemente ndo ha ainda uma transmissdo nacional, mas apenas entre pessoas de agregados
proximos dos casos reportados. Nesta situagdo, a grande preocupagdo é diminuir as oportunidades
de transmissado assegurando a detegdo precoce de novos casos para diminuir a hip6tese de contdagio
de outras pessoas. A triagem dos casos suspeitos (com base nas viagens e histéria de contactos) deve
ser feita recorrendo ao contacto telefénico com a linha SNS 24 /SRS 24, no caso da RAM. As zonas de

isolamento para casos suspeitos devem ser conhecidas pela comunidade.

Cendrio 2 — esta situagdo descreve um aumento do nimero de casos importados e também a
existéncia de casos resultantes da transmissdo entre pessoas de uma mesma regido, sendo crescente

o numero de regides com casos reportados. Nesta fase o objetivo continua a ser evitar que a infegido



COVID-19 se espalhe pelo que é fundamental dificultar as oportunidades de transmissdo entre
pessoas. Esta preocupacdo é ainda maior por se estar na época da gripe existindo ja muitas pessoas
com gripe e constipa¢des. Todas as pessoas com sintomas de infecdo respiratéria devem ser

consideradas casos suspeitos e testados.

Cendrio 3 — descreve a situagdo com surtos localizados que se comegam a aproximar
geograficamente. Nesta fase esta estabelecida a transmissdo pessoa-a-pessoa e aumenta a pressao
sobre o Servico Nacional de Saude. Nesta fase, o objetivo é controlar o impacto do elevado nimero

de casos sobre o Sistema Nacional de Saude.

Cendrio 4 — nesta fase a infe¢3o estd espalhada por todo o Pais e o Sistema Nacional de Saude tem
dificuldade em dar resposta. O grande objetivo é controlar o impacto da situa¢do generalizada em

diferentes aspetos.

A progressdo entre cenarios assenta na facilidade de a infegdo COVID-19 se espalhar pessoa-a-pessoa,
o que para ser combatido justifica o conhecimento de dois principais conceitos, o de contacto

préximo (i) e do isolamento (ii):

(i) Contacto préximo - Pessoa com exposigdo associada a cuidados de saude, incluindo a prestagdo
de cuidados diretos a pessoa doente com COVID-19; Contacto em ambiente laboratorial com
amostras de SARS-CoV-2; visitas a pessoas doentes ou permanéncia no mesmo ambiente de pessoas
infetadas com COVID-19; Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com a pessoa doente

com infe¢do por COVID-19 (ex.: atendimento ao publico);

Em caso de Viagem com doente infetado por SARS-CoV-2, o conceito de contacto proximo abrange
os companheiros de viagem da pessoa doente; os Prestadores de cuidados diretos a pessoa doente;
os Tripulantes de bordo que serviram a pessoa doente; e qualquer pessoa que se sente 2 lugares a
esquerda e 2 lugares a direita da pessoa doente, dois lugares nas duas filas consecutivas a frente ou
atras da pessoa doente; Se o doente tiver sintomatologia grave e se tenha movimentado muito

dentro da aeronave, considerar todas as pessoas como contacto proximo; A Autoridade de Saude



pode considerar como contato proximo outros individuos ndo definidos nos pontos anteriores

(avaliagdo caso a caso).

No Edificio do Campo da Barca, o contacto entre funciondrios e visitantes, entre os visitantes, entre
os funcionarios, bem como as interagBes entre qualquer pessoa e os funcionarios do Bar/refeitério,
os segurangas das portarias dos edificios, entre frequentadores dos eventos realizados no auditério,

sao exemplos de contactos préximos.

(i) Isolamento - sdo os espagos destinados as pessoas que apresentem sintomas ou que sejam
suspeitos de ter tido um contacto préximo com pessoas infetadas com SARS-CoV-2, tendo como
principal objetivo evitar a propagagdo da doenca. Neste espaco, que deve ser ventilado e de facil
limpeza, a pessoa tera conforto e privacidade para contactar a linha de SRS 24 Madeira (800 24 24

20) e seguir todas as indicagbes que Ihe forem prestadas.

No edificio do Campo da Barca, existem 2 salas reservadas para este efeito, com ventilagdo natural,
telefone, mesa e cadeiras, equipamento de protegdo individual e kit, conforme definido pela Direg3o
Geral de Saude/ IASAUDE, préxima de uma casa de banho que, em caso de ocupacao da sala de

emergéncia, ficara de uso exclusivo do colaborador/visitante em isolamento:

e Salan.2311, 3.2 andar

e Salan.2510A, 5.2 andar

5. Medidas de Protecio Individual

As entidades de Saude, nacionais e internacionais, recomendam a toda a populagio um conjunto de
medidas de higiene e etiqueta respiratéria para reduzir a exposi¢do e a transmissdo da doenca (DGS,
ECDC, 6 de margo de 2020), nomeadamente:
e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir:

i. Cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel, nunca com a mio;

ii. Colocar o lengo de papel no caixote do lixo imediatamente apés utilizagdo;

iii. No caso de ndo se poder usar lengo de papel, tapar a boca com o antebraco, nunca com a m3o.

De seguida, lavar de imediato as m3os.



e Lavar as mios frequentemente com dgua e sab3do ou uma solugdo desinfetante de base alcodlica,

durante pelo menos 20 segundos:
i. Lavar frequentemente as maos, com agua e sab&do, ou com uma solugdo de base alcodlica, em
especial, apds ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apds terem utilizado transportes publicos
ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
ii. Como regra geral de higiene, devem, igualmente, lavar-se as mdos antes de comer, antes e
depois de preparar as refei¢des, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,
detritos ou dejetos de animais. Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em
brinquedos de utilizagdo partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregées
respiratorias;
Manter o distanciamento social, evitando o contacto proximo com pessoas com infegdo
respiratoria, seguindo a etiqueta social:
i. O cumprimento com beijos, apertos de mao ou abragos deve ser evitado.
ii. Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préximo com pessoas que apresentem
sintomas de infe¢do respiratoria.
iii. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a
orientacdo da DGS / IASAUDE, isto é, caso apresente infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizagdo, tenha viajado para areas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com
um caso confirmado ou provavel de infe¢ido por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas, ou ainda um profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19, deve colocar-se uma mascara,
evitar o contacto com outras pessoas, ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir

as orientagoes.

6. Medidas de Protegao Institucionais

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementagao de agdes especificas no Edificio do

Campo da Barca, em momentos diferentes e em articulagdo com a evolugdo do cenario nacional.
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6.1 Defini¢do da Estrutura Interna de Gestdo de Emergéncia incluindo um Grupo de implementagdo
de medidas

Em cada Direcdo Regional / Gabinete dos Secretarios Regionais / Conselho de Administragio da IHM
devem ser identificados nominalmente os elementos para as estruturas previstas no plano de
contingéncia e que serdo responsaveis pela verificagdo do cumprimento das medidas nele contidas,
pela ativagdo dos espagos de isolamento e pelo levantamento dos locais que necessitem de meios de
divulgagdo especifica. Deve também assegurar-se a disseminagio da informagao atualizada sobre as

caracteristicas da doencga - COVID-19 e os dados sobre a evolu¢do da mesma a escala nacional.

6.2. Disponibilizar informacdo sobre a lavagem das maos e as medidas de prote¢do individual aos
utilizadores do edificio

Todos os servigos do Edificio do Campo da Barca devem assegurar que esta disponivel informagdo
sobre a correta higienizagdo das maos em todos os locais adequados, assim como as precaugdes para
evitar a infecdo pelo virus. No Anexo A apresentam-se as Instrugdes Gerais de Seguranca de Medidas
Gerais de Prevengdo da Infeg¢do por SARS-CoV-2, salientando-se a informac3o constante no Anexo

Al que contém as Medidas Gerais de Prevencdo da Infecdo por SARS-CoV-2.

6.3. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

i. O reforgo da higienizagdo dos espagos comuns e de trabalho configura-se como uma medida a
implementar como forma de prevenir a infegdo pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:

ii. Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho e outros objetos com um desinfetante
(alcool a 709).

iii. Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com as maos:
puxadores das portas, corrimaos, botdes de autoclismo, botdes de elevador, balcdes de atendimento,

equipamentos portateis, ratos de computador, data shows, telefones, teclados de computadores.

No Anexo A3 apresenta-se uma Instrucdo Geral de Seguranga sobre desinfe¢do de superficies de

utilizagdo frequente.
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6.4. Promover o arejamento dos espagos

Deve promover-se o arejamento dos espagos fechados do edificio — gabinetes, salas de reunibes e

casas de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.

6.5. Proteg¢do de colaboradores/visitantes com vulnerabilidades acrescidas

Foram identificados quatro grupos de risco, assinalados no ponto 3. do presente Plano de

Contingéncia, dentro da comunidade do Edificio do Campo da Barca.

Em relag3o a colaboradores/visitantes regressados de viagem de zonas com transmissdo comunitaria
ativa, o Edificio do Campo da Barca emitiu um conjunto de recomendagdes (Anexo A2) e considerara,
face ao evoluir da situacdo, a ado¢do de medidas adicionais, nomeadamente restricdo de
atendimento ao publico, desfasamento de horarios, utilizagdo de meios de comunicagdo a distancia,

entre outros.

6.6. Medidas em caso de colaboradores/visitantes com sintomas de infe¢do por SARS-CoV-2

Em presenca de casos de colaboradores ou visitantes com sintomas de infe¢do COVID-19 a instituigao
deve:

6.6.1. Desenvolver meios para conhecer a situagdo dos visitantes e dos funciondrios de forma
detalhada e de forma célere;

6.6.2. Criar mecanismos de atua¢do para a situagdo concreta, nomeadamente a identificagdao dos
procedimentos adequados, criagdo de espagos e estruturas funcionais necessarios e aquisigdo de
materiais. No Anexo B encontram-se as instrucdes particulares de seguranga que operacionalizam

estes mecanismos.

6.7. Continuidade dos servigos do Edificio do Campo da Barca

Estdo previstos desde ja mecanismos para minimizar possiveis consequéncias resultantes de
absentismo por doenca dos funcionarios, com a garantia de servigos minimos em todo o Edificio,

através de trabalho a distancia, entre outros. Estes mecanismos serdo desenvolvidos pelos Chefes de
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Gabinete da SREI e da SRAAC, Diretores Regionais e Concelho de Administraco da IHM, EPE-RAM, e
acionados em caso de necessidade.
A atualizagdo de todos os contactos dos colaboradores do Edificio do Campo da Barca também devers

ser efetuada, a fim de melhor gerir a informagdo em tempo de crise.

6.8. Formacdo e comunicag¢do

Sera dado conhecimento de todo o Plano a Comunidade do Edificio do Campo da Barca, garantindo
a plena difusdo da informagdo, bem como a articulagdo com as Autoridades de Sadde.
Sera igualmente criado um Sistema de Registo a fim de melhor monitorizar a eficicia do préprio

Plano.

7. Atualizagoes e Revisdes

O Plano de Contingéncia e os seus Anexos devem ser atualizado sempre que se justifique. As revisbes

e atualizagGes do Plano de Contingéncia para a Infegdo COVID-19 serdo registadas no Quadro que se

segue:
< ~ ~ ALTERAGOES
VERSAO/REVISAO DATA DA REVISAO INTRODUZIDAS
01 16/03/2020 Edicdo da vers3o original

8. Intervengodes no Edificio do Campo da Barca

Decorrente do anteriormente exposto passam a enunciar-se as medidas implementadas ou previstas
no ambito do Plano de Contingéncia do Edificio do Campo da Barca para a infec3o pelo SARS-CoV-2.

No seguimento deste documento serdo utilizadas as seguintes abreviaturas:
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Abreviatura Descri¢ao Fung¢do

Secretario Regional de

DEM Diretor de Emergéncia .
} Equipamentos e Infraestruturas
DEM-S Diretor de Emergéncia Substituto Diretor do Gat.)lr.wete dNe Pessoal e
Administracao
PV Porta Voz ‘Secretarlo Regional de
Equipamentos e Infraestruturas
Chefe de Gabinete do Secretario
PV-S Porta Voz Substituto Regional de Equipamentos e
| I Infraestruturas
cl Chefe de Intervencio Diretor do Gat.)lr?ete d~e Pessoal e
Administragao
Téeni T X
Cl-S Chefe de Intervengao Substituto echica ESPGCIa.IISFa do.Gabmete
SREI — Cristina Silva |
a Gabinete do SREI / Gabinete das
CCE Centro de Controlo de Emergéncias TE — Sala 408
| | A A
[ CCEA Centro de Controlo de Emergéncias Gabinete DGPA

Alternativo

DGPA SREI
Técnicas Especialistas SREI
(Cristina Silva)
Técnicas Especialistas SREI
Daniela Quadrado, Carla Jardim,
EAL Equipa de Apoio Logistico Coordenadora Técnica SREI
(Ludovina Farinha)

Equipa de Apoio a Prestagdo de

EAPC Cuidados

Diregdo de Servigos de
Equipamentos e Conservagao

EAT Equipa de Apoio Técnico Ricardo Freitas, Rui Perdigdo

Assessora de imprensa SREI,

Gc Gabinete de Comunicagdo Assessora de imprensa SRAAC

8.1. Organizacdo da Seguranga em Emergéncia

8.1.1 Estrutura Orgénica de Gestdo para a Emergéncia

O Plano de Emergéncia Interno implica a criagdo de uma estrutura organica adequada para operar

eficazmente quando declarada a Emergéncia e que assegura o funcionamento Edificio do Campo da

Barca e dos seus diversos servigos.
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A interligacdo hierarquica entre os diversos 6rgdos e a definigdo de fungdes e responsabilidades s3o
apresentadas nas figuras seguintes referentes a Estrutura Organica de Gestdo para a Emergéncia —

Edificio do Campo da Barca.

DIRETOR DO PLANO DE EMERGENCIA

Orgdo Coordenador
Secretdrio Regional de Equipamentos e

Infraestruturas: Pedro Fino

Chefe de Gabinete Chefe de Gabinete Presidente da
SRE) SRAAC IHM, EPE-RAM Orgﬁo

Raquel Silva Altino Freitas Bruno Pereira Consultivo

Chefe de Intervencio

Hugo Teles

Continuidade dos Equipa de Apoio de
Servicos Operadores Prestagdo de Cuidados

Hugo Teles, Cristina

DiregGes de Servigos e : i
Silva, Mariana Matos

H Tel fi
ugo Teles, Sofia Chefes de Divisao

Andrade.

Equipa de Apoio
Técnico

Transversal

Gabinete de Equipa de Apoio Ricardo Freitas, Rui

Comunicagdo Logistico Perdigao

Zélia Castro, Lisete Daniela Quadrado, Carla
Rodrigues Jardim, Ludovina Porta Voz para a
Farinha Comunicacgdo Social
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8.1.2 Composigao e Missdes

Esta estrutura tem a seguinte composi¢ao:

Um Orgio Coordenador — o Diretor de Emergéncia (DEM) - Responsavel maximo pela organizagdo da
seguranca em situagdo de emergéncia e corresponde ao Secretario Regional de Equipamentos e

Infraestruturas. Articula com o DEM-S;

Um Orgdo Consultivo — a Comissdo de Emergéncia (CEM) - Comissdo que reune os responsaveis de
diversas areas e tem por missdo aconselhar e apoiar o DEM na tomada de decisdes. Inclui os Chefes

de Gabinete da SRE! e SRAAC e Conselho de Administracao da IHM, EPE-RAM.

Orgdos Operacionais - 6rgios que intervém direta ou indiretamente no Controlo da Emergéncia e na
limitacdo das suas consequéncias, no sentido de assegurar o minimo de perturba¢do ao regular

funcionamento e incluem:

Transversalmente ao Edificio do Campo da Barca:

e Operadores do Centro de Controlo de Emergéncias

O Centro de Controlo de Emergéncias é um local ocupado, em permanéncia, onde toda a informacgao
relativa @ Emergéncia é centralizada. No seguimento deste documento, devem entender-se as
fungdes atribuidas ao Centro de Controlo de Emergéncias como as fungdes a desempenhar pelos

respetivos operadores.

e Equipa de Apoio Técnico
Cabe-lhe apoiar a Equipa de Intervengdo, nomeadamente assegurando a prontiddo dos meios
técnicos e infraestruturas tecnoldgicas e de distribuicdo de energia e agua, sob a coordenagdo do

Diretor de Emergéncia.
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e Equipa de Apoio Logistico
E mobilizada por decisdo do Diretor de Emergéncia, sendo responsavel por estabelecer todos os
contactos solicitados com os fornecedores dos meios e servigos necessarios ao controlo adequado da

Emergéncia.

e Gabinete de Comunicagdo

Compete-lhe assegurar a continuidade da comunicagdo com os funciondarios e familias. De acordo
com as instrugdes do Diretor de Emergéncia, compete-lhe estabelecer os contactos escritos com a
comunicagdo social e com os familiares dos visitantes e /ou funcionarios em isolamento, preparando
o teor das respetivas comunicagbes. Cabe-the ainda garantir a disseminagio interna das informagées
relevantes.

e Porta-voz para a comunicagao social

O porta-voz para a comunicagdo social é responsavel por falar em nome do Edificio do Campo da
Barca, em qualquer fase do presente plano de emergéncia. Esta fun¢do é assumida pelo Secretario

Regional de Equipamentos e Infraestruturas, que articula com o porta-voz substituto.

e Equipa de Apoio e Prestac¢do de Cuidados

Tem como fungdo garantir aos potenciais infetados (que ndo possam regressar a casa) as condi¢des
adequadas de isolamento e os cuidados médicos, atuando sob coordenacdo do Diretor de
Emergéncia. Compete-lhe, ainda, assegurar uma resposta coordenada com as outras institui¢des,

nomeadamente as de saude, envolvidas na resposta a pandemia.

¢ Equipa para a Continuidade dos servigos do Edificio do Campo da Barca

Sob coordenagdo do Diretor de Emergéncia, é responsavel por garantir a manutencio de operac¢des
essenciais dos gabinetes dos Secretarios Regionais, Dire¢des Regionais, incluindo os vencimentos dos
funcionarios, os servigos de manutengdo das diferentes unidades (limpeza, alimentag3o, recolha de

residuos, seguranga, etc.).
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e Chefe de Intervengao
Cabe-lhe coordenar as Equipas de Intervengdo locais em articulagdo com o Diretor de Emergéncia,
colaborando com os meios de socorro e assisténcia externos. A fungdo é assegurada pelo Diretor do

Gabinete de Pessoal e Administragao da SREI.

8.2. Gestdao de Emergéncias

8.2.1 Ativacgdo do Plano de Emergéncia Interno

O Plano de Emergéncia Interno é ativado por decisao do DEM ou, no caso em que este ndo se
encontre nas instalagdes, pelo seu DEM-S.
A ativacdo do Plano de Emergéncia Interno implica a alteragdo da estrutura organica do Edificio do

Campo da Barca, para a estrutura organica da seguran¢a em Emergéncia.

8.2.2 Fim da Emergéncia

O Diretor de Emergéncia (DEM) sera o unico que pode declarar o Fim da Emergéncia. O Fim da
Emergéncia deve ser anunciado por telefone, ou mensageiro, as Equipas de Emergéncia.
O Gabinete de Comunicagdo (GC) deve comunicar o Fim da Emergéncia aos Organismos e pessoas

que tenham sido informadas da mesma (Protegdo Civil, familiares, etc.).

8.3. Responsabilidades

Diretor de Emergéncia

e Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de agdo do mesmo;
e Assegura aligagdo com as autoridades competentes e informa-as sobre os casos suspeitos;
e Coordena aimplementagdo do Plano de Contingéncia;

e Divulga o Plano de Contingéncia especifico do Edificio do Campo da Barca a todos os utilizadores;

e Analisa a evolugdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de a¢do ao cenario existente;

e Desativa o plano de contingéncia.
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Chefe de Intervencgdo
e Coordena a implementagdo do Plano de Contingéncia, em articulagio com o Diretor de

Emergéncia;
e |dentifica as estruturas locais de emergéncia;

¢ Divulga o Plano de Contingéncia especifico do Edificio do Campo da Barca a todos os Diretores

Regionais, gabinetes dos Secretarios Regionais e Conselho de Administragdo da IHM, EPE-RAM;
e Analisa a evolugdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de agdo ao cendrio existente;

e Promove a¢des de formagao e informacéo.

8.4. Instrucoes de Seguranga

As Instrugdes de Seguranga tém por objetivo:
e Minimizar o impacto da pandemia nos visitantes e colaboradores do Edificio do Campo da
Barca;

e Definir as atuages adequadas de cada um dos intervenientes.

As Instrugdes de Seguranga, dividem-se em trés tipos:

e Instrugdes Gerais de Seguranga, destinadas a totalidade dos ocupantes do Edificio;

¢ Instrugbes Especiais de Seguranga, destinadas aos membros intervenientes no controlo das
Emergéncias.

¢ Instrugdes Particulares de Seguranga, destinadas a situa¢des que apresentem risco particular.

8.4.1 Instrugdes Gerais de Seguranca

Constituem Instrucdes Gerais de Seguranga (Anexo A4) os cartazes informativos, sobre as medidas
de prote¢do pessoal que se encontram afixados em locais estratégicos (locais de grande circulacdo,

instalagdes sanitarias).

O Anexo A, relativo as Instrugdes Gerais de Seguranga de Medidas Gerais de Prevengdo da Infecdo

por SARS-CoV-2, integra o:
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e Anexo Al - Medidas Gerais de Prevengdo da Infegdo por SARS-CoV-2;

e Anexo A2 - Medidas de Preveng¢do da Infegdo por SARS-CoV-2 - deslocagbes para areas com
transmissdo comunitaria ativa;

e Anexo A3 - Desinfecgdo de Superficies de utilizagdo frequente;

e Anexo A4 - Divulgacdo de Material Informativo.

8.4.2 Instrucoes Especiais de Seguranga

As Instrugdes Especiais de Seguranga, sdo destinadas ao:
e Diretor de Emergéncia
e Centro de Controlo de Emergéncias
e Chefe de Intervengao
¢ Equipa de Apoio de Prestag¢do de Cuidados
e Equipa de Apoio Técnico

e Equipa de Apoio Logistico

8.4.3 Instrugdes Particulares de Seguranca

As Instrugdes Particulares de Seguranga, apresentadas em (Anexo B), sdo:

e Anexo B1 - Disponibilizagdo de Equipamentos e Produtos + Registos

Anexo B2 - Atuagdo em CASO SUSPEITO de infecdo por SARS-Cov2 nas instalagdes do Edificio do
Campo da Barca

e Anexo B3 - InstalagGes designadas para isolamento social

e Anexo B4 - Guarda e Fornecimento de Solugdo Alcodlica, toalhitas de papel, chaves da sala de
isolamento

e Anexo B5 - Atuagdo da Equipa de Limpeza no caso de Pessoa com sintomas
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Anexo A - Instrugdes Gerais de Seguranga de Medidas Gerais

de Prevencao da Infegcao por SARS-CoV-2

Edicao

Anexo

Aprovagao

Data

Assinatura

1.2 | 13/03/2020

Anexo Al - Medidas Gerais de
Prevengdo da Infegdo por SARS-CoV-2

1.2 | 13/03/2020

Anexo A2 - Medidas de Prevengdo da
Infe¢do por SARS-CoV-2- deslocacdes
para areas com transmissdo comunitaria
ativa

1.2 | 13/03/2020

Anexo A3 - Desinfegdo de Superficies de
utiliza¢do frequente

1.2 | 13/03/2020

Anexo A4 - Divulgacdo de Material
Informativo
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Anexo A1

Medidas Gerais de Prevencio da Infegao por SARS-CoV-2

Todos os utilizadores do Edificio do Campo da Barca devem seguir as seguintes recomendagdes da

Dire¢do Geral de Saude e do Instituto de Administragdo da Sadde, IP-RAM:

1. Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20

segundos, especialmente antes e ap6s a preparagao de alimentos, antes das refei¢des, apos o uso da

casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

2. Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solug¢do a base de alcool;

3. Usar lengos de papel de utilizagao unica para se assoar;

4. Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as maos de seguida;

5. Tossir ou espirrar para um lengo de papel, em alternativa para o brago com o cotovelo fletido, e

nunca para as maos;

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secreg¢oes

respiratorias;

7. No que respeita a procedimentos de conduta social, promover o cumprimento sem contacto fisico

(evitar beijar, abragar, apertar as maos);

8. Promover a renovacido do ar dos locais interiores com ar proveniente do exterior;

9. Evitar o consumo de produtos de origem animal crus ou mal cozinhados;

10. Em caso de viagem, manter um registo diario da temperatura corporal e monitorizar o estado de

salde e quaisquer sintomas que possam surgir até 14 dias apds o regresso;

11. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a
orientagdo da DGS/ IASAUDE, isto é, caso apresente infe¢do respiratoria aguda (febre ou tosse ou
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dificuldade respiratéria) requerendo ou n3o hospitalizagdo, tenha viajado para areas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com
caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, ou ainda um profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes com COVID-19, usar uma mascara cirtrgica de utilizagdo unica,
contactar o SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir as instrug¢des;

12. Se prestar cuidados/acompanhar uma pessoa com suspeita de infe¢do por SARS-CoV-2, usar uma

mascara de utilizagdo Unica e luvas.

Adicionalmente, a gestdo do Edificio do Campo da Barca, implementou as seguintes medidas gerais,

a partir de 10 de margo de 2020 e até indicagdo em contrario:

e A utilizagdo dos elevadores fica condicionada apenas a pessoas que possuam mobilidade
reduzida, bem como aquelas em relagdo as quais, por motivos de saude, seja contraproducente

o uso das escadas.

¢ A marcagdo da assiduidade através do sistema denominado “Kelio”, passa a ser efetuada

unicamente através do cartdo magnético, evitando assim a utilizagdo do sistema biométrico.

e As portas das Instalagdes Sanitdrias devem ser mantidas abertas durante o periodo de maior

afluéncia (09h00 - 18h00);

e Colocagdo de informagdo no Bar com recomendages para uso das instalagdes, nomeadamente:
evitar frequentar as instalag6es do bar nas horas de maior afluéncia e evitar estar no espago com

mais de 15 pessoas em simultineo;

e Colocagdo de solugdo desinfetante para as m&os nas entradas do edificio (porta principal e

garagem) e balcdo de atendimento do Bar.
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Anexo A2 - Medidas de Prevencéao da Infe¢cao por SARS-CoV-2 -
deslocagdes para areas com transmissao comunitaria ou areas

afetadas

Considerando a rapida evolugdo da propagagdo do virus COVID-19, e de acordo com as orientagdes
divulgadas pelas autoridades portuguesas, a gestdo do Edificio do Campo da Barca apela a todos os

colaboradores que sigam as seguintes recomendagdes:

e AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA (i): Todas as deslocagdes previstas para paises
e/ou regides onde exista transmissdo comunitaria ativa do COVID19, de caracter profissional sdo
canceladas. No que diz respeito as de natureza privada, recomenda-se que sejam canceladas ou

adiadas.

NOTA: A fonte oficial da lista dos paises onde se verifica transmissdo ativa do novo coronavirus é o

site da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus), que é objeto de atualizagdo diaria. A 16/03/2020,

estes paises s3o: Asia (China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura), Médio Oriente (Irdo), Europa (ltalia,

Suica, Espanha, Alemanha e Franga).

AREAS AFETADAS PELO COVID19 (ii): Caso esteja prevista uma deslocagdo de carater profissional ou privado
a um pais e/ou regido afetado pelo COVID 19, e se o trabalhador pretender, em consciéncia, realizad-la como
previsto, a gestdo do Edificio do Campo da Barca pede que, por razdes de saude publica, tal seja previamente
autorizado pelo Secretario Regional, no caso da SREI ou SRAAC, ou Presidente do Conselho de Administragdo
da IHM, EPE-RAM (se a viagem se inscrever no quadro da sua atividade profissional) e comunicado a chefia
direta, que informa aos respetivos Chefes de Gabinete. Este convoca uma reunido com o Diretor de

Emergéncia e com o Orgio Consultivo do Plano de Contingéncia do Edificio do Campo da Barca de

forma a decidir as medidas a tomar.

e No momento do regresso a Portugal, para a situacdo descrita em (ii) o trabalhador é responsavel
por verificar se o pais e/ou regido passou a constar como local com transmissdo ativa e, voluntaria
e preventivamente, obedecer a isolamento social (pelos 14 dias correspondentes ao periodo de

incubagdo do virus).
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* Nos restantes casos, o isolamento social deve ser voluntariamente cumprido se ocorrer algum
dos sintomas de infegdo, ainda que na sua forma mais ligeira (tosse,
febre, dificuldades respiratérias ou cansaco extremo). Tal é igualmente valido se existir
convivéncia préxima com potenciais portadores da doenca.

e Os efeitos que advenham de adiamento ou cancelamento de deslocagdes profissionais serdo
alvo de andlise casuistica, ponderado o impacto financeiro, o momento da desisténcia, a
motivagdo superveniente e o risco para a saude do trabalhador.

e A SREI e SRAAC garantem a todos os trabalhadores os seus direitos laborais em caso de
isolamento social voluntario, ainda que o mesmo decorra de deslocacdes realizadas a titulo
particular. Em caso de doenga efetiva, serdo aplicados os regimes de prote¢do em vigor.

e Chama-se particular atengdo para a necessidade de cumprir os seguintes procedimentos apds
regresso de uma deslocagdo ou contacto com portadores ou potenciais portadores da doenca:

o Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

o Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu sintomas (febre,
tosse ou dificuldade respiratoria);

o Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de salide, mas ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24
20) e seguir orientagdes que lhe forem transmitidas;

o Informar a gestdo do Edificio Campo da Barca da sua condigdo;

o Nos 14 dias ap6s o regresso, promover o isolamento social voluntario.

Reforga-se, uma vez mais, a importancia de seguir, como rotina, os procedimentos preventivos

amplamente divulgados pela DGS em https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
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Anexo A3 - Desinfecido de Superficies de utilizagao frequente

1. OBJECTIVO
Descrever as regras a observar para reforgar a eficacia das ag6es de limpeza das instalagdes do Edificio

do Campo da Barca.

2. AMBITO DE APLICAGAO
Aplica-se a totalidade do edificio do Campo da Barca, composto por 5 pisos acima do nivel do solo e

3 pisos subterraneos (garagem).

DESCRICAO

A limpeza dos diversos espagos das instalagdes é assegurada por colaboradores da SREI, SRAAC e
IHM, EPE-RAM. A periodicidade e o tipo das agdes de limpeza encontram-se estabelecidas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
das m3os contaminadas com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmiss3do da infegdo.

Segundo a DGS / IASAUDE, as medidas preventivas no dmbito da infe¢do COVID-19, a instituir pelas
organizagdes, deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias
de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

Embora ainda n3o se saiba quanto tempo o novo coronavirus permanece ativo numa superficie,
prevé-se que tenha um comportamento similar a outros virus responsaveis pelas doengas SARS e
MERS, ou seja, possa permanecer ativo até 9 dias. Assim, deve recorrer-se a utilizagdo de solugdes
desengordurantes e desinfetantes para a limpeza de superficies, como forma de prevenir a

transmissdo da infeg3do.

As areas consideradas de maior risco de contaminagao incluem:
e Instala¢des Sanitarias
e Auditério
"o Salas de reunides
e Locais de Atendimento/ Acesso por varios utilizadores

e Atrio de entrada — Balc3o de Recegdo e Seguranca
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e Servigos de Atendimento

e Bar/Refeitdrio

e MaAquinas dispensadoras de café e comida

e Maquina de Multibanco

e Fotocopiadoras/Impressoras partilhadas

e Computadores

e Controlo biométrico

e Elevadores

e Corrimao das escadas e dos corredores de acesso
e Puxadores das portas

e |nterruptores de luz

Assim, foi considerado, no ambito do plano de contingéncia para prevenir a infegio pelo SARS-CoV-

2, oreforco da limpeza e desinfecdo de superficies e espacos de utilizacdo frequente nas instalacdes

do Edificio do Campo da Barca.

A. Compete a Equipa de Limpeza

1. Desinfetar, com produto adequado, as instalagdes e as superficies, nomeadamente nos espacos

comuns, pelo menos duas vezes durante o dia, de acordo com a identifica¢cdo efetuada em cada

servi¢o, e a norma abaixo:

Area Equipamentos Periodicidade

Maganetas interiores e
exteriores das portas de
acesso as instalagées
Instalagdes Sanitarias sanitarias; 2 vezes / dia
Interruptores das luzes;
Botao do autoclismo;
Torneiras
Maganetas interiores e
exteriores das portas;

Salas de reunides / Sempre que as instala¢des

i forem limpas
gabinetes Interruptores das luzes € P
Balcao
Rece¢do/atendimento Telefones 3 vezes / dia

Controlo biométrico
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z ' |
Area Equipamentos | Periodicidade

Escadas

_ 3 vezes / dia
Corrim3os das escadas /

Maquinas/equipamento
acedidos por elevado
numero de utilizadores

Mdquinas dispensadoras de
café e comida
M4@quina Multibanco 3 vezes / dia
Fotocopiadoras/Impressoras
Botbes dos elevadores
Balcao
Mesas

Bar / Refeitorio 4 vezes / dia

2. Fazer o registo das limpezas efetuadas diariamente nos impressos préprios.

3. Despejar o lixo dos locais de maior afluxo de colaboradores e visitantes (bar, instalagbes

sanitarias), pelo menos duas vezes durante o dia.

B. Compete ao funciondrio que esta a efetuar atendimento

Desinfetar a secretaria ou balcdo com alcool (concentragdo superior a 70%) e toalha de papel

descartavel, pelo menos duas vezes no periodo da manha e duas no periodo da tarde.

O procedimento de desinfeg¢ao das superficies deve ser:
a. Mais alto para mais baixo (ex.: armarios, secretdria, cadeiras).
b. Zona mais limpa para a zona mais suja (ex: no WC, sanitas ficam para o final).
c. Realiza movimentos em Z de forma a ndo contaminar a superficie limpa anteriormente
(utilizagdo unica).

d. Deita os papéis utilizados na limpeza no lixo.

O funcionario devera ter o cuidado de lavar as maos frequentemente durante a realizagdo do circuito

de descontaminagdo dos materiais e equipamentos e no final do procedimento.
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Anexo A4 - Divulgacao de Material Informativo

A informagdo desenvolvida pela DGS e OMS, relativa as medidas de prevencdo para evitar a infe¢do
pelo SARS-CoV-2 sera utilizada para, no Edificio do Campo da Barca, informar os utilizadores do
edificio, incluindo colaboradores, visitantes e fornecedores.

Sera afixada nas zonas de maior circulagdo, incluindo instalagdes sanitarias (instrugdes acerca da
lavagem e higienizagdo correta das maos), elevadores, junto aos dispositivos de registo biométrico de

assiduidade, "Kelio", placar informativo junto ao bar, entre outros considerados relevantes.
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Como lavar as maos:

Molhe as mdos com Ggua Aplique sabdo

.
Pt
Iy

Esfregue palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue a palma direita sobre
o dorso esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Z 3 o

Faga circulos com os dedos da
mao direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Rode o polegar esquerdo den-
tro da m&o direita e vice versa

Utilize um toalhete ou lengo
para fechar a torneiro, se
Evite os secadores automaticos esta for manual

Seque as maos com toathete
descartavel ou lengo de papel.

Esfregue as palmas das mdos,
uma na outra. As mdos tém que
ficar cobertas pelo sabgo

Esfregue a parte de tras dos
dedos nas palmas opostas com
os dedos encalxados

)

Passe as m&os por dgua
corrente

\ X
)

Agora, as suas mdos
estdo limpas e seguras

D&
{ )

Secretaria Regional

de Savide e Protegao Civil
Megidy Aulinoma st nta du Adminastrachs

b Sladwir o da Sude 1P-RAM
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SRS 24 Madeira ¢ 800 24 24 20

CASO SUSPEITO covip-19

CRITERIO CLiNICO
Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizagao

E

PELD MENOS 1 CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Histéria de viagem para areas com transmissao comunitdria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVI-
D-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de saide ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de sadde
onde sdo tratados doentes com COViD-19

* AREAS COM TRANSMISSAD COMUNITARIA ATIVA:
Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
Médio Oriente: Irdo
Europa: Norte de Itilia - Regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

:@ “Sﬂ@mﬁo Civil Atualizagao da definigdo de
da Madeira e caso a 25/02/2020
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" PERANTE CRITERIOS DE

CASO SUSPEITG COVID-19,
ANTES DE SE DIRIGIR
A UMA UNIDADE DE SAUDE,

LIGUE PARA A LINHA

B | o
de

Regidn Autd
| ds Sasida, TP-RAM
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CORONAVIRUS (COVID-19)
i

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

r\i A »

Quando espirrar ou tossir

tape 0 nartz ¢ 2 bece com Lave frequentemente as
© brago ou com lengo milos com dgus & sabdo S8 regressou de uma drea
de papel que devera sar ou use solugio & base alutads. evite contacts
colacada invediatamente e #C004 (FEOIOEN Com ST PaImae
no o
When coughing or sneesing
o ot o, Wt o s ooy 1 o v o
thit with soap and water or an  affected ares, svoid contact
2 alcohol -based solution ciorse with peopie
be placed immediately In
the tash

SRS 24 Madeira
EM CASO DE DUVIDA LIGUE AT ey
IF IN DOUBT, CALL

< 800 24 24 20




anicmu 'cum UM

CASO CONFIRMADO DE COVID-19

E NAO TEM SINTOMAS?
LIGUE PARA A LINHA SRS24 MADEIRA 800 24 24 20*

DURANTE 14 DIAS, SERA NECESSARIO:

VIGIAR SINTOMAS EVITAR CONTACTO SOCIAL
E VIAGENS
R/ =l
Im
- .
\ + gqreer?ll.eg:?s ]
v Az Autandades de Saude vao analizar cada situacao e fazer o recessano mpanhamento

l_'_'r.“ Sert ke @ 53524 Made e 10rezentar

g b e P e i

- i b I,‘,-'"”'m ol quaiqua’ llteu;m do sea estada de ssude
Ly tady,
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1

 COVID-19

3 COMPORTAMENTOS QUE
PODEM REDUZIR
0 RISCO DE TRANSMISSAD:

Lave as mdos
frequentemente com
agua e sabdo ou use
uma solu¢do de base

alcoolica.

(TR
i

Quando tossir ou espirrar,
cubra o narize a bocacomo
antebra¢o ou com um lenco de

papel e descarte-o
imediatamente no lixo.

b J |
l“-!.:' e Sagfe o 1

ot rcan el

A\

Evitar contacto
ProkIMo COM pessoas
doentes, que
apresentem sintomas
respiratorios.
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Anexo B - Instrucoes Particulares de Seguranga

Edicao

Anexo

Aprovagao

Data

Assinatura

1.2 | 13/03/2020

Anexo B1 - Disponibilizagdo de equipamentos
e produtos

1.2 | 13/03/2020

Anexo B2 - Atuagao em CASO SUSPEITO de
infecdo por SARS-Cov2 nas instalagdes do
Edificio do Campo da Barca

1.2 | 13/03/2020

Anexo B3 - Instalagdes designadas para
isolamento social

1.2 | 13/03/2020

Anexo B4 — Guarda e fornecimento de solugdo
alcodlica, toalhetes de papel, chaves da sala de
isolamento

1.2 | 13/03/2020

Anexo BS - Atuagdo da Equipa de Limpeza em
caso de pessoa com sintomas
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Anexo B1 - Disponibilizagao de equipamentos e produtos

O Edificio do Campo da Barca pretende assegurar que todos os servicos possuem o material em
quantidade e frequéncia adequados a implementagdo das medidas recomendadas pela DGS/

IASAUDE para prevengio da infe¢do pelo SARS-CoV-2.

1. Serdo disponibilizados os seguintes equipamentos e produtos, a utilizar na sala de isolamento:

a) Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em locais estratégicos (ex. bar, zona
de refeigbes, dispositivos de registo biométrico, caixa multibanco, dreas de “isolamento”),
conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de higieniza¢do das mios (lavagem e friccdo

antissética das maos);
b) Mdscaras cirtrgicas para utilizagdo pelo Caso Suspeito;

c} Mascaras e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precauc3io, para os colaboradores

que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

e) Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico para colocagdo na area de

isolamento;

f) Kits de alimentagao tais como definidos pela DGS para as areas de “isolamento” (3 garrafas de dgua
de 0,5 L, 3 mini pacotes de bolachas integrais, 3 mini Pacotes de bolachas de dgua e sal, 3 barras de

cereais e 3 pacotes de sumo);

2. Considerando os procedimentos em vigor no Edificio do Campo da Barca e o potencial aumento do
consumo associado a recomendagdo de lavagem das maos € preciso garantir que existem toalhetes
de papel para secagem das maos e sabdo liquido em quantidade suficiente, para repor em todas as

instalagbes sanitdrias e noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos, por exemplo o Bar.

3. Caso as reservas ndo sejam suficientes é necessario desencadear um processo de aquisicio

urgente.
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4. Ser3o desenvolvidas diligéncias para assegurar aos servicos de limpeza do edificio:

a) A disponibilizagdo de um Kit de descontaminagdo para limpeza e desinfecdo da area de
“isolamento”, incluindo:

e Luvas descartaveis;

e Oculos de protegio;

e Mascara de protegao;

e Bata descartavel;

e Toalhetes de papel;

e Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica;

e Desengordurante de superficies;

e Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.
b) A utilizacdo de equipamentos de limpeza de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
ap6s utilizagdo na limpeza de area utilizada por um caso suspeito de infe¢do pelo SARS-CoV-2.
¢) Se a utilizagdo unica ndo for possivel, proceder a limpeza e desinfe¢do do material apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), e reserva-lo apenas para utilizagdao em situagdes nas quais existam
casos confirmados no edificio.
d) O procedimento para remogao dos residuos da area de “isolamento”.
e) A confirmacdo de que o pessoal de limpeza teve formagdo no controlo de infe¢do, nomeadamente
pelo SARS-CoV-2 e utilizagdo de equipamento de protegdo individual;
f) A ndo utilizagdo de equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de
aerossois;
g) Reforco de higiene e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como dos
objetos e superficies que sdo mais manuseados (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de
controlo biométrico, caixas multibanco, etc.). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser

realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.
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Anexo Bl.1 - Registo do Fornecimento de solu¢do antisséptica de base alcodlica

(SABA)

Produto Fornecido - solugdo
Segdo antisséptica de base alcoélica | Quantidades | Rubrica | Data

(SABA)
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Anexo B1.2 - Registo do Fornecimento de alcool

Sec¢do

Produto Fornecido - dlcool

Quantidades

Rubrica

Data

40



Anexo B1.3 - Registo do Fornecimento de mascaras e luvas

Secdo

Produto Fornecido — mascaras e
luvas

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.4 - Registo do Fornecimento de contentor de residuos e sacos de plastico

para a Sala de Isolamento

Secdo

Produto Fornecido — contentor de
residuos e sacos de pléstico

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.5 - Registo do Fornecimento de kit de alimentagdo para a Sala de

Isolamento

Sec¢do Produto Fornecido - Kit de Quantidades | Rubrica | Data
alimentacdo
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Anexo B2 - Atuagcao em CASO SUSPEITO de infegcao por SARS-

Cov2 nas instalagodes do Edificio do Campo da Barca

DEFINICAO
Um Caso Suspeito, de acordo com a informagao disponivel a data, no Centro Europeu de Prevengdo
e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), e que segundo a orientacdo da DGS (orientagao

n2006/2020 de 26-2-2020) deve ser adotada pelas organizagoes é a seguinte:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissdao comunitdria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas
ou

Infegdo respiratoria aguda (febre . )
Contacto com caso confirmado ou provével de

ou tosse ou dificuldade
o a . € | infecdo por SARS-CoV-2, nos 14 dias antes do
respiratéria) requerendo ou nao inicio dos sintomas
hospitalizagao. ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituigdo de saiide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

O Edificio do Campo da Barca definiu um conjunto de procedimentos com o objetivo de assegurar os
melhores cuidados a pessoa (caso suspeito de COVID-19) e, ao mesmo tempo, limitar a propagacao

da doenga no seio da comunidade.

Regras Gerais:

1) Qualquer colaborador/visitante do edificio com sinais e sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou
dificuldade respiratodria) e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique uma pessoa com critérios
compativeis com a definigdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via
telefonica) e fica onde esta.

2) A chefia direta contacta o Chefe de Intervengdo Ext: 5110.

3) O Chefe de Intervengdo aciona os meios de identificagdo da Sala de Isolamento mais proxima (Sala

311, do 3.2 piso ou Sala 510 A do 5.2 piso) e respetiva Instalagdo Sanitaria de Apoio e contacta o
Seguranca, a quem entrega as mascaras e a chave da referida sala. O Seguranga leva a mascara a

pessoa com 0 caso suspeito, e encaminha-a a sala de isolamento, conforme definido no Plano de
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4)

5)

6)

7)

8)

Contingéncia. Deve ser mantido um distanciamento de pelo menos 1 metro das outras pessoas e
evitar zonas com grande afluéncia nesse trajeto, até a zona reservada para isolamento
(recomenda-se a deslocagdo até a sala de isolamento, através da escadaria principal do edificio).
A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, tem a privacidade e os

meios para contactar o SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e aguardar pelas instrugdes.

Entretanto, o Chefe de Intervengdo dirige-se ao Centro de Emergéncia (Sala 408, 4.2 andar, Ext.
5275 / 5262), retine com a equipa, informa o Diretor de Emergéncia e coordena com as equipas

de limpeza os procedimentos a seguir.

Caso a pessoa suspeita de infegdo estivesse numa sala com outros ocupantes, estes devem
aguardar no mesmo local pelas orientagdes da linha SRS 24 Madeira e do Chefe de Intervencg3o.
Devem ser identificados e registados os contactos destes ocupantes. Devem ser dadas instrugées

a equipa de limpeza para higieniza¢do da mesma.

Ao terminar o telefonema com a linha de Saude SRS 24 Madeira, a pessoa com o caso suspeito

contacta o Chefe de Intervengdo para o por ao corrente da situagdo e das instrugdes transmitidas.

Caso seja necessario internamento ou deslocagdo ao hospital, o Chefe de Intervencio dirige-se a
Entrada Principal do Edificio, onde aguarda pela ambulancia, de forma a dar indicagdes a equipa
médica quando esta chegar. Quando a pessoa com o caso suspeito abandona o edificio, a equipa
de limpeza da sala de isolamento e WC designado entra em acdo, de acordo com as instrugdes do
Anexo B6. O Chefe de Intervengdo informa o Diretor de Emergéncia, que declara o fim da situa¢do

de emergéncia.
Se o caso suspeito ndo se confirmar apds telefonema para a linha SRS 24 Madeira, o Chefe de

Intervencdo alerta a Chefia Direta e da indicagdo a equipa de limpeza para higienizar os respetivos

locais. Informa o Diretor de Emergéncia, que declara o fim da situagdo de emergéncia.
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Anexo B3 - Instalagoes designadas para isolamento social

A colocagdo de um colaborador/visitante numa area de “isolamento” visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas pelo virus, tendo como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga no Edificio do Campo da Barca.

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com
o Caso Suspeito (com sinais e sintomas e liga¢do epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente, as restantes pessoas.

Assim, na sequéncia das recomendagdes da DGS/IASAUDE foram designadas 2 salas destinadas a
acolher a pessoa que manifeste sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definigdo de

€aso suspeito:

Andar Sala Extensdo/Telefone WC designado
externo
3.0 311 5322/ WC masculino 3.2
B 291 207 302 andar
5.0 510 A 5372/ WC masculino 5.2
B 291207375 andar

Estas areas pretendem disponibilizar as condigdes de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda

pelas orienta¢des da Linha SRS 24 Madeira, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de

outras pessoas.

Estas salas est30 a ser equipadas, de acordo com as recomendac¢des da DGS/IASAUDE com:

e Telefone que permita ligagdo para o exterior, nimeros de contacto do seguranca e do Chefe de
Intervencdo e respetivos substitutos;

° Mesa e cadeira;

Dispositivo com solugdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool;
e Pacotes de lengos de papel;

e 2 mascaras cirurgicas;

e 2 pares de luvas de nitrilo descartaveis;

e 1termdémetro;

Balde do lixo com tampa acionada por pedal e saco de plastico;
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e Um kit de alimentagdo constituido por:
3 Garrafas de dgua de 0,5 |, 3 mini pacotes de bolacha integral, 3 mini pacotes de bolacha de dgua e
sal, 3 barras de cereais, 3 pacotes individuais de sumo.
e Cartaz impermeabilizado com as seguintes informagdes:
- Numero de Telefone da Linha SRS 24 (800 24 24 20);
- Recomendagdes para a pessoa que esta afetada:
1) Ligar para a Linha SRS 24 Madeira e aguardar as suas instru¢des, permanecendo nesta sala;
2) Manter a mascara colocada;
3) Desinfetar as maos com solugdo alcodlica caso necessite de se assoar ou tocar na boca;

4) Manter a calma.

Quando esta sala for utilizada, existem instalagdes sanitarias que ficam adstritas a esta area e a sua
utilizagdo restrita a pessoa em isolamento. As instalacdes sanitérias dispdem de doseador de sab3o,

toalhetes de papel.

As chaves de acesso a sala de isolamento encontram-se a guarda do Chefe de Intervengdo. Devem
ser facilmente identificadas e em duplicado.

As salas depois de utilizadas pelas pessoas afetadas, deverio ser limpas (de preferéncia 1 hora ap6s
terem sido desocupadas).

A limpeza esta a cargo da equipa de limpeza, de acordo com as instru¢des do Anexo B5.
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Anexo B4 - Guarda e Fornecimento de Solugao Alcodlica,

toalhetes de papel, chaves da sala de isolamento

No dmbito do Plano de Contingéncia para a infegdo por SARS CoV-2 do Edificio do Campo da Barca, a
guarda e fornecimento do material especifico de atuagdo em caso suspeito fica sob a

responsabilidade do Chefe de Intervenc¢ao.

A. Guarda e fornecimento da solugdo alcodlica, folhas de celulose e alcool para reposi¢ao nas
instalagOes

A solugdo alcodlica para reposigdo nos diversos locais das instalagdes encontra-se a guarda de um
elemento da Equipa de Apoio Logistico (Ludovina Farinha), em local fechado.

Compete a este elemento:

1. Fornecer o material ao pessoal autorizado;

2. Assegurar o registo do fornecimento (pessoa a quem foi fornecido, quantidade e data).

3. Avisar a responsavel pela logistica (Carla Jardim, Ext. 5356; Daniela Quadrado, Ext. 5241; Ludovina

Farinha, Ext. 5124) quando o stock atingir o nivel de seguranga.

B. Guarda e fornecimento de chaves ou abertura da area reservada

Estdo identificadas duas salas e instalagdes sanitarias de apoio para proporcionar as condigdes de
conforto a pessoa com sintomas de infe¢do, enquanto contacta com a linha SRS 24 Madeira e aguarda
as instrugcbes, ao mesmo tempo que evita a contaminag¢do de outras pessoas.

As chaves de acesso, devidamente identificadas encontram-se a guarda do Chefe de Intervengao, que
as entrega ao Seguranca do Edificio. Compete a este elemento, de acordo com o procedimento de
atuagdo em caso de funcionario ou visitante com sintomas de infegdo:

1. Abrir a sala e fechar as instalag@es sanitarias, com as chaves em seu poder;

2. Proceder ao seu encerramento, logo que as instala¢des deixem de ser utilizadas;

3. Fornecer as chaves a equipa de limpeza para a sua desinfegao;

4. Garantir que apos desinfe¢do a sala se encontra fechada (o wc fica aberto) e as chaves estdo

novamente em seu poder. Entregando-as ao Chefe de Intervengao.
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C. Medidas de Protegdo Pessoal do Seguranca / de quem acompanha o caso suspeito ao isolamento
A transmissdo do virus SARS-CoV-2 faz-se por inalagdo das particulas emitidas por uma pessoa
infetada, quando tosse ou espirra, ou por contacto com uma superficie contaminada.

Assim, a lavagem das mdos (com agua e sabdo ou solu¢do alcodlica) constitui a medida mais
importante para prevenir a contaminagao.

LAVE FREQUENTEMENTE AS SUAS MAOS, para se proteger.

E igualmente importante a limpeza das superficies que s3o tocadas por muitas pessoas. Reduza a
quantidade de objetos e papel em cima do BALCAO DE ATENDIMENTO

As mascaras estdo recomendadas para as pessoas com sintomas de infegdo, para protegerem os
outros.

Nas suas fun¢des habituais, ndo necessita de usar mascara. MANTENHA UMA DISTANCIA DE 1 METRO
DAS OUTRAS PESSOAS.
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Anexo B5 - Atuagao da Equipa de Limpeza em caso de Pessoa

com sintomas

A. Ao ser identificada uma pessoa com sintomas de COVID-19 nas instala¢cdes do Edificio do

Campo da Barca, compete a Equipa de Limpeza:

e Llavar e desinfetar as instalagdes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID19 possa

ter contaminado (locais onde a pessoa esteve antes de ir para a drea de isolamento).

Tratando-se de um colaborador do Edificio, dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de

trabalho (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

e Aguardar pelo menos 2 horas apds desocupagdo, antes de desinfetar a area designada para

isolamento e respetiva instalagdo sanitaria.

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70

micron) que, apoés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado.

Os residuos devem ser enviados para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco bioldgico.

e Utilizar os equipamentos de protegdo individual adequados.

Areas de Isolamento

Na sequéncia das recomendagdes da DGS/IASAUDE foram designadas e preparadas 2 salas no Edificio

do Campo da Barca, destinadas a acolher as pessoas que manifestem sintomas e ligacdo

epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso suspeito:

Extensdo/Telefone

Andar Sala WC designado
externo
3.0 311 5322/ WC masculino 3.2
291 207 302 andar
5.9 510 A 5372/ WC masculino 5.2
291 207 375 andar
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Estas salas pretendem disponibilizar as condigdes de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes da Linha SRS 24 Madeira, permitindo simultaneamente evitar a contaminacio de

outras pessoas.

A. Lavar e desinfetar as instalagdes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID-19 possa

ter contaminado

O Funcionario da limpeza:

1. Dirige-se ao local identificado transportando o material necessario no carro para o efeito
(detergente, desinfetante, papel celulose e alcool a 702, méascara, 6culos de protec3o, luvas e avental
de plastico, sacos para o lixo).

2. Coloca o avental.

3. Lava higienicamente as maos ou higieniza com solugéo alcodlica.

4. Coloca a mascara.

5. Calga luvas latex.

6. A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,
seguido do desinfetante (hipoclorito de sédio a 1% ou dlcool a 709).

7. Procede a desinfe¢do do tampo das mesas (com movimento em Z), das cadeiras (primeiro as costas
e barras de fixagao, seguido dos tampos e pernas das cadeiras).

8. Por cada tampo de mesa devera utilizar uma folha de papel unico, embebida em dlcool a 702.

9. Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.

10. Por cada cadeira devera utilizar um ou mais folhas de papel celulose embebidas em dlcool a 702.
11. Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.

12. Depois de terminar a limpeza dos materiais passiveis de estarem contaminados devera proceder
a recolha do lixo (devidamente acondicionado em sacos fechados) para transporta-lo para o
contentor.

13. Desinfetar o puxador da porta com papel celulose e alcool a 702.

14. Retirar as luvas colocando-as no lixo.

15. Retirar o avental e coloca-lo no lixo.

16. Higienizar as maos com solugdo alcodlica.

17. Retirar a mascara e coloca-la no lixo.
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18. Higienizar as mados com solucdo alcodlica.
19. Levar o lixo para o contentor.

20. Lavar as maos.

B. Desinfetar a area designada para distanciamento social e respetiva instalagdo sanitaria 2 horas

apos a sua desocupagao.

O Funcionario da limpeza:

1. Mobiliza os materiais de limpeza necessdrios no carro para o efeito:
a. Balde e esfregona
b. Hipoclorito de soédio — Lixivia numa diluigdo de 1%
c. Detergente desengordurante
d. Papel de celulose e/ou panos de limpeza de cor diferente dos que sdo utilizados na limpeza
normal
2. Relne o seguinte equipamento de proteg¢do individual:
a. Mascara
b. Bata ou avental descartavel
c. Luvas latex (3 pares)
d. Oculos protetores
3. Dirige-se junto a area designada para isolamento e respetiva instalagao sanitaria.
4. Procede a lavagem higiénica das maos.
5. Coloca a mascara.
6. Coloca a bata/avental descartavel.

7. Coloca as luvas (1 par).

Instalacdo sanitaria

8. Entra na instalacdo sanitaria designada e enche o balde com agua
9. Procede a lavagem das superficies e materiais passiveis de estarem contaminados com agua e

detergente:

a. Espelhos junto aos lavatorios

b. Portas dos WC
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c. Parede dos urindis
d. Lavatdrios
e. Urindis
f. Sanitas
g. Chao
10. Recolhe o lixo para um saco e fecha-o com bragadeira, colocando-o no carro para posterior
colocagdo no contentor, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.
11. Despeja o balde numa das sanitas.
12. Enxagua o balde e despeja a agua.
13. Desinfeta o balde com hipoclorito de sédio.
14. Descarrega a dgua do autoclismo.
15. Enche o balde e coloca-o no carrinho.
16. Retira as luvas.
17. Procede a lavagem higiénica das m3os.
18. Calga novo par de luvas.

19. Dirige-se a sala de isolamento.

Sala de isolamento

20. Afasta os equipamentos para o centro da sala:
a. Mesa e cadeira
b. Telefone, desligando o fio da tomada
¢. Contentor do lixo
21. Procede a eliminagdo de residuos no lixo (ex. pacote de lencos de papel).
22. Procede a lavagem com 4gua e detergente desengordurante das superficies e materiais pela
seguinte ordem:
a. Teto
b. Paredes
c. Janela
d. Porta

23. A lavagem do teto, paredes, janelas e portas devera ser feita de cima para baixo.
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24,

Ap6s a lavagem com agua e detergente, desinfetar com hipoclorito de sédio a 1% seguindo a

mesma sequéncia.

25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Procede a lavagem com agua e detergente desengordurante dos materiais pela seguinte ordem:
a. Paredes
b. Marquesa ou cadeirdo reclinavel
¢. Mesa
d. Cadeira
e. Balde do lixo
Desinfetar com hipoclorito de sddio a 1% seguindo a mesma sequéncia.
Desinfetar o telefone com papel de celulose embebido em alcool a 702 da seguinte forma:
a. Auscultador e fio de conexado ao telefone
b. Corpo do telefone com particular cuidado em desinfetar as teclas
c. Fio conectado a parede, no sentido telefone parede
Ligar o fio do telefone a tomada.
Colocar o papel usado no lixo.
Desinfeta o puxador da porta interna e externamente com alcool a 702.
Retirar as luvas colocando-as no lixo.
Retirar o avental e colocd-lo no lixo.
Higienizar as mados com solugdo alcodlica.
Retirar a mascara e coloca-la no lixo.
Higienizar as maos com solugao alcodlica.

Sair da sala e colocar o saco de lixo no carro para posterior transporte para o contentor que deve

ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

37.

Lavar as maos.

C. Proceder a eliminagdo dos residuos sélidos (lixo)

O funcionario da limpeza:

1. Acondiciona o lixo em saco branco proprio para residuos sélidos contaminados e fecha-o com

bragadeira.
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2. Procede a sua remogdo e transporte até ao contentor préprio para residuos sélidos contaminados.
3. Ap6s colocar o lixo no contentor devera lavar higienicamente as m3os.

Notas:

a) Os contentores do lixo devem ser despejados com frequéncia, evitando ficarem totalmente
preenchidos e/ou que o seu conteudo extravase.

O lixo deve ser sempre transportado em saco fechado até ao contentor exterior.

55






