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PLANO DE CONTINGENCIA

Parte I. Enquadramento do Plano

1. Enquadramento, ambito e objetivos

1.1 O Plano de Contingéncia (doravante, Plano) da Secretaria Regional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural (SRA), pretende ser um instrumento de gestdo do impacto do atual surto
de doenca pelo coronavirus na SRA, e, particularmente, junto dos seus colaboradores. Ainda que,
até ao momento da elaboracdo do presente documento, ndo tenham sido registados casos
confirmados de doenga na Regido Auténoma da Madeira, é recomendado que as entidades
patronais, publicas ou privadas, elaborem Planos de Contingéncia especificos para o novo
coronavirus — COVID-19.
O presente Plano foi elaborado com base nas orientagdes do Instituto de Administragdo da Salde,
IP-RAM e, subsidiariamente, com as da Dire¢do-Geral de Satde (DGS), e visa:

« Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagagdo do COVID-15;

«& Definir os procedimentos e diligéncias seguir em caso de trabalhador(es) suspeito(s) de

infe¢do por COVID-19;

% Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho da SRA;

1.2. O Presente Plano foi elaborado com vista a sua aplicagdo a toda a SRA, contudo,
determinados aspetos, nomeadamente os procedimentos especificos constantes da Parte Iil,
foram definidos para uma aplicacio concreta aos Servigos da SRA localizados no Edificio Golden
Gate (GSRA e DRA). Assim, relativamente aos servigos deslocalizados da Diregdo Regional de
Agricultura e Desenvolvimento Rural, deve esta Dire¢do Regional proceder a sua adaptacdo a cada
um deles, adaptando aqueles procedimentos as especificidades de cada espago fisico e da

estrutura humana presente em cada, nomeadamente criando um espago de isolamento em cada
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um desses servigos e definindo o(s) responsavel(eis) que a dada altura do procedimento deve(m)

intervir.

2. O que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sio
bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doen¢a mais grave, como pneumonia.

A semelhanga de outros coronavirus, o periodo de incubag¢do do novo coronavirus é de 2 a 14
dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso

confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

> Dificuldade respiratéria;

> Tosse;

> Febre.
De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas
imunitdrios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como
diabetes, cancro e doengas respiratdrias.
Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmiss3o
aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratérias que

contém o virus) sdo a via de transmiss3o mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
* As secre¢bes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor

(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
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e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou

olhos.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Este novo
agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na
cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China),
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do estende-se a qualquer area

internacional com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e sustentada do virus.

A 30 de janeiro de 2020, o Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional
declarou o surto de doenga por coronavirus (COVID-19) como Emergéncia de Saude Publica de
Ambito Internacional. De acordo com o Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas
(ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provével a propagagdo

global do virus.

A Organizagdo Mundial da Sadde declarou a doenga COVID-19 como pandemia a 11 de margo de

2020.

A 13 de margo de 2020, foi declarado o Estado de Alerta na Regido Auténoma da Madeira, através

do Despacho n.2 100/2020, da Secretaria Regional de Satde e Protegdo Civil.
Parte Il. Plano de contingéncia

3. Preparagdo — Avaliagao do risco

3.1 A SRA deve preparar-se para a situagdo de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores nao
ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos, encerramento das escolas, entre

outras situagdes possiveis. Deve estar preparada, também, e essencialmente, para responder
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perante a eventualidade de existir uma pessoa com suspeita de infegdo por COVID-19 entre a sua
comunidade de trabalhadores. Existe um conjunto de medidas a tomar para que essa preparacio
seja efetiva e que sdo determinantes do sucesso da resposta a eventual identificagio de um caso

suspeito de COVID-19.
Neste contexto é necessario avaliar:

> As atividades da SRA que sdo imprescindiveis de dar continuidade, e aquelas que se podem

reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

» Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servico, e logistica) que
sdo necessdrios para o funcionamento da SRA, e aqueles que s3o imprescindiveis adquirir para

fazer face a tarefa de redugdo do risco de contaminag¢io pelo COVID-19 na SRA;

» Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da SRA, e bem, aqueles que poder3o ser dispensados,
parcial ou totalmente das suas fungdes, ou que possam executar a sua atividade por recurso ao

teletrabalho;

» Os trabalhadores que, pelas suas atividades ou tarefas, poderdo ter um risco maior de
exposicao ao COVID-19 (ex. trabalhadores que prestam atendimento ao publico, trabalhadoras

da limpeza, trabalhadores que viajem para paises com transmissdo ativa sustentada na

comunidade);

> As atividades da SRA que permitem aos trabalhadores recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por
video e teleconferéncias e o acesso remoto aos seus computadores. Deve ser ponderada o

reforgo das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagio e informagdo para este efeito.
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4. Prevencdo e Controlo da infe¢do

Atualmente n3o existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar
a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmissdo de virus respiratorios:

> Lavar as m3os com frequéncia — com sab&o e dgua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as mdos. Se as mdos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados

preferencialmente sabdo e dgua.

» Cobrir a boca e o nariz com um len¢o de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as m3os. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as

maos.

> As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e

n3o se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de salde.

> Os trabalhadores e visitantes devem lavar as maos:

» Antes de sair de casa

» Ao chegar ao local de trabalho

» Apds usar a casa de banho

» Ao chegar ao local de trabalho apés qualquer saida temporaria

» Antes das refeiges

» Antes de sair do local de trabalho

> Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de &lcool se ndo for possivel lavar as

maos com agua e sabdo.

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
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> Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
» Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

» Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20. Nio

deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de satde.

» Consultar regularmente informagdo em www.covidmadeira.pt e em www.covid19.min-

saude.pt.

5. Preparagao da resposta

Na preparagdo da resposta a dar a um potencial caso de infegdo por COVID-19 de trabalhador(es),
foi criada uma zona de isolamento e estabelecidos procedimentos especificos, foram ainda
definidas responsabilidades dos intervenientes nos procedimentos. Foram identificados os
contatos a utilizar em situacdo de caso suspeito. Estdo em curso (na medida do possivel, dada a
escassez, e até inexisténcia, de alguns bens) diligéncias de aquisicdo e disponibilizagio de

equipamentos e produtos.

5.1 Medidas adotadas

S3ao tomadas as seguintes medidas concretas preventivas (as especificamente
criadas para o Edificio Golden Gate deverdo ser objeto de adaptacio aos restantes espacos
fisicos):

» Suspens3do do registo do controlo biométrico através de impressdo digital, passando a ser

feito apenas através do cartdo de identificacdo do trabalhador;

» O acesso ao elevador é aconselhado apenas a pessoas com dificuldade de locomogio, os

restantes trabalhadores devem utilizar as escadas, evitando tocar nas paredes e corrimdes;
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» O servigo de atendimento ao publico é condicionado sempre que se entenda necessario, por
decisdo do dirigente maximo do servigo, devendo tal informagdo ser afixada na porta de
entrada sempre que esta medida esteja em vigor. Deve, neste caso, recorrer-se a formas
alternativas de atendimento, privilegiando-se o telefone ou o email, convocando-se o utente

a comparecer presencialmente no servico somente quando tal seja imprescindivel;

» Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espacos de utilizagdo comum

(corredores, copa, instalagGes sanitdrias);

» Refor¢o da limpeza e desinfe¢do das instalagdes sanitarias e restantes zonas comuns do
edificio, bem como das superficies frequentemente manuseadas — corrimdes, maganetas ou

puxadores das portas, botdes dos elevadores;

» Recomendagdo aos trabalhadores de que, por motivos de conten¢do, quando ndo se
encontrarem a trabalhar, se mantenham em casa, limitando as suas saidas ao estritamente

necessario;

» Recomendagiio aos trabalhadores com sintomas gripais, e bem aqueles que se integrem em
situacdo de risco de saide, de que devem permanecer em casa e ndo se deslocar para o
trabalho, devendo, no primeiro caso, tomar as medidas necessdrias a sua situagdo,
nomeadamente ligando para a Linha SRS 24 Madeira: 800 24 24 20, salvaguardando assim a

saude de todos;

» Afixagdo da informacio julgada necessédria nos espagos comuns, com o objetivo de alertar os
trabalhadores para as recomendagbes bdsicas sobre prevengdo e controlo da infecdo e

medidas concretas adotadas;

» Divulgacdo do presente Plano aos trabalhadores da SRA pelos meios mais adequados (email

ou disponibilizacdo de copia aqueles que ndo tenham acesso a email);
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5.2 Zona de isolamento

A colocagdo de um trabalhador suspeito de infe¢io por COVID-19 numa érea de isolamento visa
impedir que outros trabalhadores ou visitantes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem

como principal objetivo evitar a propagagdo de uma doenga transmissivel na SRA.

No Edificio Golden Gate foi reservada um gabinete no 62 andar, lado direito, que funcionars

como sala de isolamento.

Em cada local de trabalho fisico auténomo da DRA deve ser preparada uma area de isolamento
(sala, gabinete, seccdo, zona), que deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica,
e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou

cortinados).

Esta drea devera estar equipada com:

e telefone;

¢ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador suspeito de infe¢do por COVID-
19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo servico de emergéncia
médica);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

¢ solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e & entrada desta drea);

¢ toalhetes de papel;

e mascara(s) cirtrgica(s);

¢ luvas descartdveis;

* termémetro (de preferéncia auricular).
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Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso

suspeito.

Os trabalhadores, em cada local fisico autonomo da SRA deverdo ser informados da localizacdo da

area de isolamento na sua instituicdo, que deverd ser convenientemente sinalizada.

5.3 Defini¢do de responsabilidades

Em cada local fisico auténomo da SRA deve ser designado um elemento focal responsavel pela
gestdo de qualguer caso suspeito de COVID-19, bem como um segundo elemento que o devera
substituir caso exista impedimento. Os trabalhadores de cada local fisico auténomo da SRA devem
ter conhecimento de quem é o elemento focal responsavel no seu local de trabalho. E a este que
deverd ser reportada uma situagdo de doenga num trabalhador com sintomas e ligagdo

epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19.

No Edificio Golden Gate o ponto focal responsavel é a Senhora Chefe do Gabinete, contactavel
através do niimero 416006, o elemento que a substituird, em caso de impedimento, é o Senhor

Filipe Sousa, Adjunto do Gabinete, contactavel através do nimero 457236 .

5.4 Aquisic3o e disponibilizagdo de equipamentos e produtos

A preparacdo da resposta implica a aquisi¢do e disponibilizagdo dos seguintes equipamentos e

produtos:

e Solugdo antisséptica de base alcodlica e disponibilizagdo em locais estratégicos (ex. copa,

instalag®es sanitarias, hall de cada andar, sala de isolamento);

e Mascaras cirurgicas para utilizagdo do trabalhador com sintomas (caso suspeito);
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Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelo
elemento focal responsavel ou outros colaboradores que prestem assisténcia ao trabalhador

com sintomas (caso suspeito);

Termometro auricular, para medicdo de temperatura do trabalhador com sintomas (caso

suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde

seja possivel a higienizagdo das m3os;

Contentores de residuos com abertura ndo manual a fim de substituir os existentes nas
instalagdes sanitdrias sem tampo, e sacos pldsticos para os mesmos, destinados a utilizagdo
Unica;

Contentores para separagdo de lixo (plastico e residuos orgdnicos), a colocar fora das salas, nos
corredores, de forma a promover a separagdo e reciclagem do lixo entre os trabalhadores da
SRA, bem como facilitar e acelerar as tarefas de despejo do lixo e diminuir o eventual risco de

contaminagdo, em especial das trabalhadoras da limpeza;

Equipamentos de limpeza, de uso tnico (ex. luvas descartaveis), que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica n3o for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do
seu uso exclusivo caso exista um caso confirmado de doenca na unidade orgénica. N3o deve
ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagio de
aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza inclui as instalagdes
sanitarias, os corredores e outras dreas comuns, assim como os objetos e superficies que s3o
mais manuseadas (ex., corrim3es, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e

desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente, seguido de desinfetante.
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Parte Ill. Resposta — Procedimentos Especificos

A fase de resposta devera ser ativada quando for identificado um trabalhador suspeito de estar
infetado por COVID-19. A classificagdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus
(COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A defini¢do seguinte é baseada na

informago atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem'para areas com transmissdo comunitaria
Febre ativa*® nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas

. .

ou ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegao por
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

m

Tosse

ou ou

Dificuldade respiratéria Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa

instituigdo de saiide onde s&o tratados doentes com COVID-19

6. Procedimentos num Caso suspeito

6.1. Qualquer trabalhador com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito de doenca
por COVID-19, ou alguém que identifique um trabalhador nestas circunstancias, devera informar
imediatamente, e preferencialmente por via telefénica, a chefia direta ou o ponto focal
responsavel designado na respetiva unidade orgdnica e dirigir-se para a Sala de Isolamento

definida, no caso do Edificio Golden Gate, a sala situada no sexto andar, do lado direito.

Caso o trabalhador opte por informar em primeiro lugar a chefia direta, devera esta contactar de

imediato a Senhora Chefe do Gabinete.

A partir do momento em que é informado, o ponto focal fica responsavel por diligenciar no

sentido de assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano.
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Devera ser prestada ao trabalhador suspeito toda a assisténcia necessaria, incluindo se existirem
dificuldades de locomogdo. O ponto focal devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para
a sala de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranga (superior a 1 metro) do trabalhador. O percurso estabelecido até a sala de
isolamento deverd evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminagio de superficies.
Deverdo preferencialmente ser utilizadas escadas, nio devendo idealmente ser usados os

corrimdes como apoio.

O ponto focal, ou quem este designar, que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a

higiene das mdos, apds contacto com o caso suspeito.

O caso suspeito, ja na sala de isolamento, deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo
clinica o permitir. A mascara deverd ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma
adaptagdo a esta medida - mdscara cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre

que a mascara estiver himida, o caso suspeito deverd substitui-la por outra.

No interior da sala de isolamento, o caso suspeito de COVID-19, ou o ponto focal no caso de ser
necessario (caso o trabalhador suspeito ndo o consiga por algum motivo fazer), deve contactar a

linha SRS 24 Madeira 800 24 24 20.

O profissional de saude da linha SRS 24, questiona o trabalhador suspeito quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds

avaliagdo, a Linha SRS 24 informa o caso suspeito ou ponto focal:

® Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagéo clinica do trabalhador;
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Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: O Servico de Satide contacta as
entidades competentes para validagdo da suspeigdo.

Desta validag¢do o resultado podera ser:

» Caso Suspeito N3o Validado: fica encerrado para COVID-19. A linha SRS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador

informa o ponto focal da nao validagao.

> Caso Suspeito Validado: o Servigo de Salde ativa o servico de Emergéncia Médica e a
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de

contactos. O trabalhador informa o ponto focal da validagao.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

7.1 Na situagdo de caso suspeito validado:

O trabalhador doente deverd permanecer na area de isolamento (com madscara cirudrgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do servico de
Emergéncia Médica, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais;

O acesso a area de isolamento fica interditado (exceto ao ponto focal da unidade organica e
aos profissionais devidamente equipados);

A direcdo da unidade organica deverd prestar toda a colaboragdo com a Autoridade de Sadde
Local na identificagdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

A diregdo da unidade organica deverd informar os restantes trabalhadores da unidade
organica (local fisico auténomo da SRA) da existéncia de um caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante as vias de comunicagdo consideradas
adequadas (telefone, correio eletrénico);

O caso suspeito validado deverd permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa

de Emergéncia Médica, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste caso
14



s.' H'n.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE AGRICULTURA E DESENVOLVIMENTO RURAL

com outro(s) trabalhadores. Devem ser evitadas desloca¢Bes adicionais do caso suspeito

validado nas instalag8es da unidade organica.

A Autoridade de Saude Local informa a diregdo da unidade orginica dos resultados dos testes
laboratoriais e:
> Se o caso for infirmado (i.e. negativo), este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢do da area
de isolamento.
> Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo

s6 poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

7.2 Na situagdo de caso confirmado

Na situag¢do de caso confirmado, a diregdo da unidade organica deve:

¢ Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;

* Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo da zona de trabalho, secretaria e
materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado, deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco bioldgico.

8. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

8.1 Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do

contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.

15
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O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposi¢do, definido como:
e trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do caso;

e pessoa que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em espago

fechado;

» pessoa que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,

goticulas respiratorias).
Baixo risco de exposi¢ado (casual), definido como:

e pessoa que teve contacto esporadico {(momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregBes respiratdrias

através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* pessoa(s) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as
medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da madscara e luvas; etiqueta respiratoria;

higiene das mdos).

8.2 O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposi¢do

ao caso confirmado.
A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposi¢ao
 Monitoriza¢3o ativa pela Autoridade de Saudde Local durante 14 dias desde a Gltima exposi¢do.
* Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID- 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar.
16
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¢ Restringir o contacto social ao indispensavel.
¢ Evitar viajar.

* Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

Baixo risco de exposi¢do

* Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar.

¢ Acompanhamento da situacado pelo médico do trabalho.

» Todos aqueles a quem for recomendado/imposto algum periodo de quarentena, tém a
obrigagdo de informar a sua situagdo a Dire¢do de Servicos de Recursos Humanos e
Expediente, para o seguinte email dsrh.sra@madeira.gov.pt.

» Deverdo, também, os dirigentes informar a DSRHE de quais os trabalhadores que foram
dispensados da sua atividade e quais os que se se encontram em regime de
teletrabalho.
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